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子育て支援策等に関する調査（中高生調査票） 
 
 

  

問1．あなたがお住まいの地域をうかがいます。当てはまるものを１つお選びください。 

１．北海道・東北（北海道、青森県、岩手県、宮城県、秋田県、山形県、福島県） 

２．東京都 

３．北関東（茨城県、栃木県、群馬県） 

４．南関東（埼玉県、千葉県、神奈川県） 

５. 中部（新潟県、富山県、石川県、福井県、山梨県、長野県、岐阜県、静岡県、愛知県、三重県） 

６．近畿（滋賀県、京都府、大阪府、兵庫県、奈良県、和歌山県） 

７．中国・四国（鳥取県、島根県、岡山県、広島県、山口県、徳島県、香川県、愛媛県、高知県） 

８．九州・沖縄（福岡県、佐賀県、長崎県、熊本県、大分県、宮崎県、鹿児島県、沖縄県） 

問2．あなたのお住まいの市区町村の規模をお答えください。当てはまるものを１つお選びくださ

い。 

１．大都市（東京都区部と政令指定都市） 

２．中都市（人口 10 万人以上の市） 

３．小都市（人口 10 万人未満の市） 

４．町村 

問3．あなたのプロフィールについておうかがいします。 

問 3_1．性別 

１．男性  ２．女性 

問 3_2．年齢 

 歳 

問 3_3．きょうだい 

 人きょうだいの  番目 

問 3_4．就学状況 

１．中学         ２．高校 ３．専門・専修学校 ４．その他 （         ） 

 

あなたご本人についておうかがいします 
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問4．同居している家族をお答えください。当てはまるものをすべて選び、下線部には数字を記入

してください。（いくつでも） 

１．父 

２．母 

３．きょうだい （      人） 

４．父方の祖父母 

５．母方の祖父母 

６．その他親族 

７．その他 （          ） 

問5．近居している（片道 30分程度で行き来できる距離に住んでいる）親族はいますか？当てはま

るものをすべて選び、下線部には数字を記入してください。（いくつでも） 

１．きょうだい （     人） 

２．父方の祖父母 

３．母方の祖父母 

４．父方の祖父母以外の親族 

５．母方の祖父母以外の親族 

６．近居している親族はいない  

 

 

問6．あなたは時間に余裕があったら、もっと何に時間をかけたいですか。一番時間をかけたいこ

とを１つお選びください。 

１．友人と一緒に遊ぶこと 

２．友人とのおしゃべり 

３．家族とのおしゃべり 

４．塾や習い事 

５．勉強 

６．部活やサークル活動 

７．ボランティアや地域活動 

８．趣味の活動 

９．テレビやビデオを見ること 

10．パソコンやゲーム、スマートフォン等をする

こと 

11．アルバイト 

12．何もしないでいること 

13．その他（                            ） 

14．特に時間をかけたいことはない 

問7．平日に携帯電話やスマートフォン、パソコンをどのくらい使用しますか。１日当たりの平均

使用時間にもっとも近いものを１つお選びください。 

１．30 分以内 

２．１時間くらい 

３．２時間くらい 

４．３時間くらい 

５．４時間くらい 

６．５時間くらい 

７．５時間以上 

８．携帯やスマートフォン、パソコンを持ってい

ない 

問8．クラブ活動など学校や地域で活動しているものはありますか。当てはまるものをすべてお選

びください。（いくつでも） 

１．学校の部活動、クラブ活動に参加している 

２．学校外のクラブやサークルに参加している 

３．定期的にボランティア活動をしている 

４．仲間とバンドやダンスなどのグループを組ん

で活動をしている 

５．子ども会や町内会の地域イベントに参加し

ている 

６．定期的にアルバイトをしている 

７．その他（                           ） 

８．特に活動しているものはない 

あなたの日頃の活動についておうかがいします 
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問9．あなたは、小さな子ども（小学校に入る前の乳幼児）とふれあう機会がありますか。当ては

まるものをすべてお選びください。（いくつでも） 

１．町内会や子ども会の活動でふれあう 

２．小さな子どもを含めたサークルや、ボランテ

ィア活動に参加して、遊んだり、世話をして

いる（ボーイスカウトも含む） 

３．学校の授業や行事でふれあう 

４．親戚の子どもと遊んだり、世話をしている 

５．近所の子どもと遊んだり、世話をしている 

６．その他（                            ） 

７．ふれあう機会はない 

問10_1_1．あなたが、最近悩むのは、どのようなことについてですか。【最も悩んでいること】【二

番目に悩んでいること】【三番目に悩んでいること】についてそれぞれ１つずつお選びくだ

さい。 

１．家庭、家族のこと 

２．勉強のこと 

３．学校生活に関すること 

４．友達とのこと 

５．好きな異性のこと 

６．将来のこと 

７．自分の性格 

８．身長や体重、外見 

９．健康のこと 

10．無力感・やる気がでない

こと 

11．その他（          ） 

12．悩んでいることはない 

＜回答欄＞ 

最も悩んでいること 二番目に悩んでいること 三番目に悩んでいること 

   

問 10_1_2．【最も悩んでいること】【二番目に悩んでいること】【三番目に悩んでいること】につい

て、その悩みは、主に誰に相談していますか。その悩みを相談する相手をそれぞれ１つ

ずつお選びください。 

１．学校の友達 

２．学校以外の友達 

３．父親 

４．母親 

５．きょうだい 

６．祖父母 

７．それ以外の家族・親戚 

８．担任の先生 

９．保健室の先生、スクール

カウンセラー 

10．塾や習い事の先生 

11．部活やクラブなどの先輩・

講師 

12．ネットや携帯で知り合った

仲間 

13．その他（          ） 

14．相談している人はいない 

＜回答欄＞ 

最も悩んでいること 二番目に悩んでいること 三番目に悩んでいること 
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問 10_1_3．【最も悩んでいること】【二番目に悩んでいること】【三番目に悩んでいること】につい

て、その悩みは、相談相手にどのような方法で相談していますか。その悩みを相談する

方法をそれぞれ１つずつお選びください。 

１．直接会う 

２．電話 

３．携帯やパソコンのメール 

４．LINE や Facebook 等の SNS 

５．インターネットやチャットや掲示板 

６．その他（                     ） 

＜回答欄＞ 

最も悩んでいること 二番目に悩んでいること 三番目に悩んでいること 

   

問11．あなたにとって、居心地のよい場所はどこですか。当てはまるものを３つまでお選びくださ

い。（３つまで） 

１．自宅の居間 

２．自宅の自分の部屋 

３．学校の教室 

４．学校の部活動等の部室 

５．友達の家 

６．塾・習い事の教室 

７．繁華街、にぎやかなところ 

８．公園 

９．ファーストフード店、ファミ 

リーレストラン、コンビニ 

10．その他（         ） 

11．そのような場所はない 

問12．最近の友達とのつきあいについておうかがいします。各問について、当てはまるものを１つ

ずつお選びください。（それぞれ１つずつ） 

 はい いいえ 

１ 友達と本気でけんかをすることがある １ ２ 

２ 何でも話せる同性の友達がいる １ ２ 

３ 親しい異性の友達がいる １ ２ 

４ いつも友達のそばにいたり、連絡をとっていないとさみしい １ ２ 

５ 親しい友達を作ることができない １ ２ 

 

問13．仕事のイメージについてうかがいます。あなたのお考えに最も近いものを１つお選びくださ

い。 

１．お金をかせぐことができる 

２．人生のやりがいがみつかる、夢を実現できる 

３．仕事を通して、いろいろな経験ができる 

４．親やまわりの期待にこたえるために働く 

５．働くのは当たり前である 

６．仕事は大変そうである 

７．自由な時間が少なくなる 

８．その他（                       ） 

９．わからない 

 

就労・結婚・育児に関する意識についておうかがいします 
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問14．仕事についての希望をおうかがいします。あなたのお考えに近いものを３つまでお選びくだ

さい。（３つまで） 

１．自分の能力を発揮できる、やりがいのあ

る仕事につきたい 

２．収入の高い仕事につきたい 

３．失業の不安のない仕事につきたい 

４．自分で会社をおこしたい 

５．親の仕事を継ぎたい 

６．アルバイトやパートなどで自由に仕事をしたい 

７．一つのところで定年まで働かず、転職していく

つかの仕事をしたい 

８．仕事はほどほどにしたい 

９．できれば働きたくはない 

10．わからない 

問15．結婚についてうかがいます。あなたのお考えに最も近いものを１つお選びください。 

１．ぜひ結婚したい 

２．できるだけ結婚したい 

３．できれば結婚したくない 

４．結婚はしたくない 

５．わからない 

問16．結婚のイメージをうかがいます。あなたのお考えに近いものを３つまでお選びください。（３

つまで） 

１．好きな人とずっと一緒にいられる 

２．精神的、経済的に安定する 

３．子どもが持てる 

４．親から独立できる 

５．家事が楽になるなど、生活していく上で便利

になる 

６．親を喜ばすことができる 

７．時間やお金を自由に使えなくなる 

８．家事をするのが大変そう 

９．子育てをするのが大変そう 

10．他人と家庭を築くのは面倒そう 

11．相手の家族・親族との付き合いが面倒そう 

12．わからない 

問17．子どもは何人欲しいですか。あなたのお考えに最も近いものを１つお選びください。 

１．１人 

２．２人 

３．３人 

４．４人以上 

５．あまり子どもは欲しくない 

６．子どもは欲しいと思わない 

７．わからない 
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問18．子どもを持つことのイメージについてうかがいます。あなたのお考えに近いものを３つまで

お選びください。（３つまで） 

１．当然、子どもを持って育てたいと思う 

２．自分の子どもはかわいいと思う 

３．老後が安心である 

４．子育てを通して人間として成長できる 

５．親の期待にこたえられる 

６．自由な時間がなくなる 

７．子育ては、お金や手間がかかり、負担が大

きい 

８．子どもはわずらわしい 

９．社会環境が悪化しているので、子どもの将

来が心配である 

10．わからない 

問19．将来、あなたが子どもを持ったとしたら、どのような子育てをしたいと思いますか。①、②

について、それぞれ当てはまるものを１つずつお選びください。（それぞれ１つずつ） 

 

Ａ 

Ａ
に
近
い 

や
や
Ａ
に
近
い 

や
や
Ｂ
に
近
い 

Ｂ
に
近
い Ｂ 

①  子どもの自主性を尊重し、

子どもの自由に育てたい １ ２ ３ ４ 

自分が子どものためによい

と思うしつけや教育をした

い 

② できるだけ子どもとの時間

を多く取りたい 
１ ２ ３ ４ 

子育て中も、自分のために

使う時間を多く取りたい 

 

 

問20．あなたは、普段、お父さんやお母さんとどのような話をしていますか。お父さんとお母さん

それぞれについて、当てはまるものを３つまでお選びください。 

問 20-1．父親との話の内容（３つまで） 

１．学校や塾、習い事での出

来事 

２．地域活動での出来事 

３．友達のこと 

４．勉強のこと 

５．自分の趣味のこと 

６．自分の将来のこと 

７．好きな異性の友達のこと 

８．仕事のこと 

９．親の友達のこと 

10．自分が悩んでいること 

11．テレビ番組の話題 

12．社会の出来事 

13．その他（         ） 

14．ほとんど会話をしない 

15．いない 

 

あなたのお父さん、お母さんについておうかがいします 
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問 20-2．母親との話の内容（３つまで） 

１．学校や塾、習い事での出

来事 

２．地域活動での出来事 

３．友達のこと 

４．勉強のこと 

５．自分の趣味のこと 

６．自分の将来のこと 

７．好きな異性の友達のこと 

８．仕事のこと 

９．親の友達のこと 

10．自分が悩んでいること 

11．テレビ番組の話題 

12．社会の出来事 

13．その他（         ） 

14．ほとんど会話をしない 

15．いない 

問21．現在、あなたのお父さん、お母さんはどのように働いていますか。当てはまるものを１つず

つお選びください。 

問 21-1．父親 

１．勤めに出ている 

２．自営で働いている 

３．内職や在宅勤務など家で働いている 

４．働いていない 

５．その他（                                  ） 

問 21-2．母親 

１．勤めに出ている 

２．自営で働いている 

３．内職や在宅勤務など家で働いている 

４．働いていない 

５．その他（                                  ） 

問22．あなたが小学校に上がる前、あなたのお父さん、お母さんはどのように働いていましたか。

当てはまるものをそれぞれ１つずつお選びください。 

問 22-1．父親 

１．勤めに出ていた 

２．自営だった 

３．内職や在宅勤務など家で働いていた 

４．働いていなかった 

５．その他（                                  ） 
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問 22-2．母親 

１．勤めに出ていた 

２．自営だった 

３．内職や在宅勤務など家で働いていた 

４．働いていなかった 

５．その他（                                  ） 

問 22-3．自分 

１．保育園や保育ママ、ベビーシッターに預けられていた 

２．祖父母や親戚にみてもらっていた 

３．幼稚園に通っていた 

４．自宅で親にみてもらっていた 

５．その他（                                  ） 

問23．お父さんとお母さんについてうかがいます。各問について、当てはまるものを１つずつお選

びください。（「自分」とは、あなたのことを指します。） 

問 23-1．父親（それぞれ１つずつ） 

 そ
う
思
う 

や
や
そ
う
思
う 

あ
ま
り
そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

１ 自分のことを理解してくれている １ ２ ３ ４ 

２ 自分に対して過保護である １ ２ ３ ４ 

３ 仕事や家事にやりがいを感じている １ ２ ３ ４ 

４ 子育てに熱心である １ ２ ３ ４ 
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問 23-2．母親（それぞれ１つずつ） 

 そ
う
思
う 

や
や
そ
う
思
う 

あ
ま
り
そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

１ 自分のことを理解してくれている １ ２ ３ ４ 

２ 自分に対して過保護である １ ２ ３ ４ 

３ 仕事や家事にやりがいを感じている １ ２ ３ ４ 

４ 子育てに熱心である １ ２ ３ ４ 

問 23-3．お父さんとお母さんについてうかがいます。あなたのお父さんとお母さんは、両親は仲

がよいですか。  

１．そう思う 

２．まあそう思う 

３．あまりそう思わない 

４．そう思わない 

問24．あなたが小学校に通っていた頃についておうかがいします。各問について、当てはまるもの

を１つずつお選びください。（それぞれ１つずつ） 

 はい いいえ 

１ 家族でよく出かけた １ ２ 

２ 習い事や塾を３種類以上していた １ ２ 

３ テレビやゲーム、パソコン、スマートフォン等は時間が決

められていた 
１ ２ 

４ 厳しく怒られることは少なかった １ ２ 

５ 家庭はなごやかで楽しかった １ ２ 
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問25．あなたは、以下の項目について、どのくらい満足していますか。各問について、当てはまる

ものを１つずつお選びください。（それぞれ１つずつ） 

 大
変
満
足
し
て
い
る 

ま
あ
満
足
し
て
い
る 

や
や
不
満
で
あ
る 

不
満
で
あ
る 

１ 父親 １ ２ ３ ４ 

２ 母親 １ ２ ３ ４ 

３ 学校生活 １ ２ ３ ４ 

４ 友達との関係 １ ２ ３ ４ 

 

 
ご協力ありがとうございました 

あなたの生活の満足度についておうかがいします 


