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子育て支援策等に関する調査（父母調査票） 
 
 

問1．あなたの年齢をうかがいます。枠内に数字でご記入ください。現時点での満年齢でお答えくださ

い。 

 年齢        歳  

問2．あなたの性別についてうかがいます。 

１．男性                              ２．女性  

問3．あなたは末子（一番下のお子さん）に「未就学児（小学校入学前の子ども）」がいらっしゃいます

か。 

１．未就学児(小学校入学前の子ども)の子どもがいる 

２．未就学児(小学校入学前の子ども)の子どもはいない 

問4．婚姻関係についてうかがいます。該当するものを１つお選びください。 

１．現在、配偶者もしくは事実上婚姻関係にあるパートナーが

いる。（以下、「配偶者・パートナー」と略） 

２．離死別した 

３．その他 

問5．あなたのお住まいの地域をうかがいます。該当するものを１つお選びください。 

１．北海道・東北（北海道、青森県、岩手県、宮城県、秋田県、山形県、福島県） 

２．東京都 

３．北関東（茨城県、栃木県、群馬県） 

４．南関東（埼玉県、千葉県、神奈川県） 

５. 中部（新潟県、富山県、石川県、福井県、山梨県、長野県、岐阜県、静岡県、愛知県、三重県） 

６．近畿（滋賀県、京都府、大阪府、兵庫県、奈良県、和歌山県） 

７．中国・四国（鳥取県、島根県、岡山県、広島県、山口県、徳島県、香川県、愛媛県、高知県） 

８．九州・沖縄（福岡県、佐賀県、長崎県、熊本県、大分県、宮崎県、鹿児島県、沖縄県） 

問6．あなたのお住まいの市区町村の規模をお答えください。該当するものを１つお選びください。 

１．大都市（東京都区部と政令指定都市） 

２．中都市（人口 10 万人以上の市） 

３．小都市（人口 10 万人未満の市） 

４．町村 

 

 

あなたご自身についておうかがいします 
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問7．あなたの同居・近居の状況をうかがいます。該当するものを１つお選びください。 

１．自分または配偶者・パートナーの父母と同居している 

２．自分または配偶者・パートナーの父母と同居していないが、近く（30分程度で行き来できるところ）

に住んでいる 

３．上記いずれにも該当しない 

問8．子どもの人数についてお答えください。枠内に数字でご記入下さい。 

子どもの人数            人         うち同居人数           人 

問9．あなたが結婚したときの年齢と、最初のお子さんを持ったときの年齢をうかがいます。再婚され

ている方は、最初の結婚についてお答えください。枠内に数字でご記入ください。 

（１）結婚年齢              歳 

（２）最初のお子さんを持った年齢              歳 

問10．長子（一番上のお子さん）と末子（一番下のお子さん）の年齢はおいくつかですか。枠内に数字

でご記入ください。なお、お子さんが一人の場合、長子のみご記入ください。現時点での満年齢

でお答えください。 

（１）長子（一番上のお子さん）              歳 

（２）末子（一番下のお子さん）              歳 

問11．今後、さらに「子どもをもうけたい」という希望はありますか。該当するものを１つお選びくだ

さい。「ある」の場合は、希望人数をご記入ください。 

１．なし ２．ある → （       人） 

問12．就業形態についておうかがいします。該当するものを１つお選びください。 

問 12-1．あなた 

１．正社員：おおむね定時退社 

２．正社員：恒常的に残業あり 

３．正社員：ﾌﾚｯｸｽﾀｲﾑや短時間就業 

４．正社員：勤務時間が不規則 

５. 正社員：在宅勤務 

６．派遣・契約社員 

７．パート・アルバイト 

８．自営業・家族従業 

９. 内職・在宅ワーク 

10. 無職 

11．その他 
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問 12-2．【問 4 で「１．現在、配偶者もしくは事実上婚姻関係にあるパートナーがいる」に○を付けた

方のみ】配偶者・パートナー 

１．正社員：おおむね定時退社 

２．正社員：恒常的に残業あり 

３．正社員：ﾌﾚｯｸｽﾀｲﾑや短時間就業 

４．正社員：勤務時間が不規則 

５. 正社員：在宅勤務 

６．派遣・契約社員 

７．パート・アルバイト 

８．自営業・家族従業 

９. 内職・在宅ワーク 

10. 無職 

11．その他 

12．わからない 

問 12-3．【問 12-1で１～８に○をつけた方のみ】あなたの職種は何ですか。該当するものを１つお選び

ください。 

１．経営・管理職 

２．専門・技術職 

３．事務職：総合職・準総合職など 

４．事務職：一般職 

５．労務・技術職 

６．販売・サービス職 

７．その他（                            ） 

問 12-4．【問 12-1で１～８に○をつけた方のみ】あなたの会社の従業者数（正社員のみ）についてお答

えください。該当するものを１つお選びください。 

１．100 人以下 

２．101 人～300 人 

３．301 人～1,000 人 

４．1,001 人以上 

５．わからない 

問 12-5．【問 12-1 で１～８に○をつけた方のみ】あなたの（１）通勤にかかる時間、（３）週当たりの

平均労働時間について、それぞれ該当するものを１つお選びください。また、（２）通常働いて

いる日に帰宅する時間、（４）週当たりの平均労働日数について、それぞれ枠内に数字でご記入

ください。 

（１）通勤にかかる時間 

１．30 分未満 

２．30 分以上～１時間未満 

３．１時間以上～２時間未満 

４．２時間以上 

（２）通常働いている日に帰宅する時間 ※24時間表記でご記入ください。 

        時 頃 
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（３）週当たりの平均労働時間（残業時間を含む）※フルタイムで１日８時間勤務の場合⇒８時間×５日間=40時

間が週平均労働時間となります。 

１．20 時間未満 

２．20～29 時間 

３．30～39 時間 

４．40～49 時間 

５．50～60 時間 

６．61 時間以上 

（４）週当たりの平均労働日数 

     日 

問 12-6．【問 12-2 で１～８に○をつけた方のみ】「あなたの配偶者・パートナー」の（１）通勤にかか

る時間、（３）週当たりの平均労働時間について、それぞれ該当するものを１つお選びください。

また、（２）通常働いている日に帰宅する時間、（４）週当たりの平均労働日数について、それぞ

れ枠内に数字でご記入ください。 

（１）通勤にかかる時間 

１．30 分未満 

２．30 分以上～１時間未満 

３．１時間以上～２時間未満 

４．２時間以上 

（２）通常働いている日に帰宅する時間 ※24時間表記でご記入ください。 

        時 頃 

（３）週当たりの平均労働時間（残業時間を含む）※フルタイムで１日８時間勤務で残業がない場合⇒８時間×

５日間=40時間が週平均労働時間となります。 

１．20 時間以下 

２．21～29 時間 

３．30～39 時間 

４．40～49 時間 

５．50～60 時間 

６．61 時間以上 

（４）週当たりの平均労働日数 

     日 
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問13．【母親のみ】【問 2で「２．女性」に、かつ、問 12-1で「10.無職」以外に○をつけた方のみ】こ

れまでに仕事を辞めたことがありますか（転職や、出産・育児等による一時的な休業を除きます）。

該当するものをすべてお選びください。（いくつでも） 

１．結婚のため仕事を辞めた 

２．出産のため仕事を辞めた 

３．育児のため仕事を辞めた 

４．親の介護のため仕事を辞めた 

５．配偶者の仕事（転勤など）のため仕事を辞

めた 

６．上記以外の家族の都合等により仕事を辞め

た 

７．その他の個人的な理由で仕事を辞めた 

８．仕事を辞めたことはない 

９．その他

（                       ） 

問 13-1．【母親のみ】【問 13 で１～７に○をつけた方のみ】仕事を辞めたことを後悔していますか。該

当するものを１つお選びください。 

１．後悔している                              ２．後悔していない 

問 13-2．【母親のみ】【問 13-1 で、１と答えた方のみ】仕事を辞めたことを後悔している理由はどのよ

うなことですか。該当するものをすべてお選びください。（いくつでも） 

１．生活に張り合いがなくなった 

２．今後再就職しようとしても良い就職先がない 

３．再就職したが、希望の職に就けなかったり、

労働条件が悪くなったりした 

４．経済的に厳しくなった 

５．配偶者・パートナーなど、家族からの家事・

育児支援が十分でない 

６．その他（                     ） 

問 13-3．【母親のみ】【問 13 で８に○をつけた方のみ】仕事を続けていて良かったと思いますか。該当

するものを１つお選びください。 

１．はい                                     ２．いいえ 

問 13-4．【母親のみ】【問 13 で８に○をつけた方のみ】あなたが働く理由について、当てはまるものを

３つまでお選びください。（３つまで） 

１．生計を維持するために必要だから 

２．家計補助のため 

３．より豊かな生活を楽しみたいため 

４．一度仕事を辞めると良い就職先がないため 

５．自分の視野を広げ成長するため 

６．仕事が好きだから 

７．友人、仲間を得るため 

８．時間的に余裕があるため 

９．その他（                    ） 
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問14．あなたの世帯の年収についておうかがいします。該当するものを１つお選びください。 

１．100 万円未満 

２．100 万円以上 150 万円未満 

３．150 万円以上 300 万円未満 

４．300 万円以上 500 万円未満 

５．500 万円以上 700 万円未満 

６．700 万円以上 1,000 万円未満 

７．1000 万円以上 1,300 万円未満 

８．1,300 万円以上 

 

 

 

問15．子育てを楽しいと感じていますか。該当するものを１つお選びください。 

１．いつも楽しい 

２．楽しいと感じる時の方が多い 

３．楽しい時と辛い時が同じくらい 

４．辛いと感じる時の方が多い 

５．いつも辛い 

 

問16．子どもを持つことについて、子どもが生まれる前にはどのようにお考えでしたか。下記の１から

５の項目に対し、それぞれお考えに近いものを１つお選びください。（それぞれ１つずつ） 

 はい いいえ 

１．子どもが好きで、欲しいと思っていた １ ２ 

２．子どもを持つのが不安だった（子育てに自信がなかった） １ ２ 

３．子育ては楽しいものだと思っていた １ ２ 

４．子育ては大変なので、できれば関わりたくないと思っていた １ ２ 

５．結婚したら子どもを持つのが当たり前だと思っていた １ ２ 

問17．子育ての優先度について、うかがいます。「現実」の優先度と、「希望」とする優先度について、

それぞれ１つずつお選びください。（それぞれ１つずつ） 

 現実 希望 

１．仕事や趣味・ボランティアなどの自分の活動に専念 １ ２ 

２．どちらかと言えば、家事や育児よりも、仕事や自分の活動が優先 １ ２ 

３．仕事や自分の活動と、家事や育児を同等に重視 １ ２ 

４．どちらかと言えば、仕事や自分の活動よりも家事や育児が優先 １ ２ 

５．家事や育児に専念 １ ２ 

 

子育てについておうかがいします 



 17 

問18．子育てをする上で、不安に思っていることや悩んでいることはありますか。下記の１から５の項

目について、それぞれご自身の感じ方にもっとも近いものを 1 つずつお選びください。（それぞ

れ１つずつ） 

 

そ
う
思
う 

や
や そ

う
思
う 

あ
ま
り
そ
う

思
わ
な
い 

そ
う
は 

思
わ
な
い 

１．子どもとの時間を十分にとれない １ ２ ３ ４ 

２．子どもとの接し方に自信が持てない １ ２ ３ ４ 

３．子育てについて、配偶者・パートナーと意見が合

わない 
１ ２ ３ ４ 

４．子どもが小さいうちは、仕事や自分のやりたいこ

とが十分できない 
１ ２ ３ ４ 

５．自分の子育てについて、親族・近隣の人・職場な

どまわりの見る目が気になる 
１ ２ ３ ４ 

問19．子育てをして、良かったこと、楽しいことはありますか。下記の１から６の項目について、それ

ぞれご自身の感じ方にもっとも近いものを 1つずつお選びください。（それぞれ１つずつ） 

 

そ
う
思
う 

や
や
そ
う
思
う 

あ
ま
り
そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
は
思
わ
な
い 

１．家族との会話がはずむようになった １ ２ ３ ４ 

２．配偶者・パートナーとの信頼が深まった １ ２ ３ ４ 

３．子どもを通じて友人ができるなど付き合いが広がった １ ２ ３ ４ 

４．子育ての経験が仕事や趣味の活動などに役立った １ ２ ３ ４ 

５．子どもから学ぶことが多い １ ２ ３ ４ 

６．自分がかけがえなのない存在だと思えるようになった １ ２ ３ ４ 
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問20．一人目の子どもが生まれたとき、あなたは、働き方や、趣味の活動・友人との付き合いといった

自分の時間の過ごし方を変えたいと希望しましたか。また、現実には何か変化がありましたか。 

（１）働き方について 

       「希望したこと」、「現実になったこと」のそれぞれについて、該当する項目をすべてお選びく

ださい。（それぞれいくつでも）（「元々仕事はしていなかった」方は、希望したことの欄にチェ

ックをいれてください。）（産休や育児休業の取得については、ここでは含めずにお考えくださ

い。） 

 希望したこと 現実になったこと 

１．これまでと変わらない働き方をする １ １ 

２．労働時間を減らす ２ ２ 

３．労働時間を増やす ３ ３ 

４．収入を増やす ４ ４ 

５．勤務時間をシフトする ５ ５ 

６．出勤日を変える ６ ６ 

７．勤務地を変える ７ ７ 

８．正社員からパート・アルバイトに変える ８ ８ 

９．フレックスタイムを利用する ９ ９ 

10．転職する 10 10 

11．仕事を辞める 11 11 

12．元々仕事はしていなかった 12 12 

（２）趣味の活動や友人との付き合い 

       「希望したこと」、「現実になったこと」のそれぞれについて、該当する項目をすべてお選びく

ださい。（それぞれいくつでも） 

 希望したこと 現実になったこと 

１．これまでと変わらない活動や付き合いをする １ １ 

２．これまでの友人との付き合いを減らす ２ ２ 

３．これまでの友人との付き合いを増やす ３ ３ 

４．子どもを通じた新しい友人との付き合いを増やす ４ ４ 

５．趣味の活動の時間を減らす ５ ５ 

６．趣味や付き合いにかけるお金を減らす ６ ６ 

７．趣味や付き合いにかけるお金を増やす ７ ７ 

８．子どもに関係した新しい趣味の活動をする ８ ８ 

９．子どもを含めて家族で楽しめることをする ９ ９ 

10．子ども中心の生活とし、自分の時間は持たない 10 10 
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【問２で「１．現在、配偶者もしくは事実上婚姻関係にあるパートナーがいる」に○をつけた方のみ】 

問21．あなたとあなたの配偶者・パートナーの家事、子育ての役割分担について、それぞれもっとも近

いものを１つずつ○お選びください。自分と配偶者・パートナー以外の方が担っている場合は、

その方が担っている部分は除いて、自分と配偶者・パートナーの関係だけでお答えください。 

（１）家事の役割分担 

１．自分がすべて担っている 

２．自分が主で、配偶者・パートナーが一部担っ

ている 

３．自分と配偶者・パートナーが同程度に担って

いる 

４．配偶者・パートナーがすべて担っている 

５．配偶者・パートナーが主で自分が一部担って

いる 

（２）子育ての役割分担 

１．自分がすべて担っている 

２．自分が主で、配偶者・パートナーが一部担っ

ている 

３．自分と配偶者・パートナーが同程度に担って

いる 

４．配偶者・パートナーがすべて担っている 

５．配偶者・パートナーが主で自分が一部担って

いる 

問22．あなたとあなたの配偶者・パートナーが子育て、家事で担っていることについて、それぞれ該当

する項目をすべてお選びください。 お二方のどちらも担っている項目については、両者をお選

びください。 

（１）家事（それぞれいくつでも） 

 あなた 配偶者・パートナー 

１．食事の支度 １ １ 

２．食事の片づけ ２ ２ 

３．洗濯 ３ ３ 

４．部屋の掃除 ４ ４ 

５．風呂・トイレ掃除 ５ ５ 

６．日常の買い物 ６ ６ 

７．ゴミ出し ７ ７ 

８．家庭生活のマネジメント（スケジュール管理、買い

物・資金計画等） 
８ ８ 

９．その他 ９ ９ 

10．なし 10 10 

配偶者・パートナーについておうかがいします 
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（２）子育て（それぞれいくつでも） 

 あなた 配偶者・パートナー 

１．食事をさせる １ １ 

２．風呂に入れる  ２ ２ 

３．寝かしつける ３ ３ 

４．おむつを替える・トイレをさせる ４ ４ 

５．遊ぶ ５ ５ 

６．泣いたり機嫌の悪いときにあやす ６ ６ 

７．保育園、幼稚園等の送り ７ ７ 

８．保育園、幼稚園等のお迎え ８ ８ 

９．子育て生活のマネジメント（日々の時間管理、予

防接種予定管理、保育所・幼稚園・病院選び等） 
９ ９ 

10．その他 10 10 

11．なし 11 11 

問23．あなたと配偶者・パートナーが子どもと過ごす時間、家事の時間（平日と休日に分けて）をそれ

ぞれ枠内に数字でご記入ください。 

（１）あなた 家事の時間（それぞれひとつずつ） 

 「平日」 「休日」 

１．30 分未満 １ １ 

２．30 分以上～１時間未満 ２ ２ 

３．１時間以上～2 時間未満 ３ ３ 

４．2 時間以上～4 時間未満 ４ ４ 

５．4 時間以上～6 時間未満 ５ ５ 

６．6 時間以上～8 時間未満 ６ ６ 

７．8 時間以上～10 時間未満 ７ ７ 

８．10 時間以上 ８ ８ 
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（２）あなた 子どもと過ごす時間（それぞれひとつずつ） 

 １ ２ 

 「平日」 「休日」 

１．30 分未満 １ １ 

２．30 分以上～１時間未満 ２ ２ 

３．１時間以上～2 時間未満 ３ ３ 

４．2 時間以上～4 時間未満 ４ ４ 

５．4 時間以上～6 時間未満 ５ ５ 

６．6 時間以上～8 時間未満 ６ ６ 

７．8 時間以上～10 時間未満 ７ ７ 

８．10 時間以上 ８ ８ 

（３）配偶者・パートナー 家事の時間（それぞれひとつずつ） 

 「平日」 「休日」 

１．30 分未満 １ １ 

２．30 分以上～１時間未満 ２ ２ 

３．１時間以上～2 時間未満 ３ ３ 

４．2 時間以上～4 時間未満 ４ ４ 

５．4 時間以上～6 時間未満 ５ ５ 

６．6 時間以上～8 時間未満 ６ ６ 

７．8 時間以上～10 時間未満 ７ ７ 

８．10 時間以上 ８ ８ 

（４）配偶者・パートナー 子どもと過ごす時間（それぞれひとつずつ） 

 「平日」 「休日」 

１．30 分未満 １ １ 

２．30 分以上～１時間未満 ２ ２ 

３．１時間以上～2 時間未満 ３ ３ 

４．2 時間以上～4 時間未満 ４ ４ 

５．4 時間以上～6 時間未満 ５ ５ 

６．6 時間以上～8 時間未満 ６ ６ 

７．8 時間以上～10 時間未満 ７ ７ 

８．10 時間以上 ８ ８ 
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問24．あなたとあなたの配偶者・パートナーの子育て、家事への関わりは十分だと思いますか。それぞ

れについて、最もあてはまるものを１つお選びください。 

（１）あなた（それぞれひとつずつ） 

 家事 子育て 

１．十分である １ １ 

２．ある程度は十分である ２ ２ 

３．あまり十分ではない ３ ３ 

４．不十分である ４ ４ 

（２）配偶者・パートナー（それぞれひとつずつ） 

 家事 子育て 

１．十分である １ １ 

２．ある程度は十分である ２ ２ 

３．あまり十分ではない ３ ３ 

４．不十分である ４ ４ 

問 24-1．【問 24あなたまたは配偶者・パートナーの「子育て」で３または４と答えた方のみ】子育てに

ついての関わりが十分でないのは、何が原因だと思いますか。最もあてはまるものを１つずつお

選びください。（それぞれひとつずつ） 

 あなた 配偶者・パートナー 

１．仕事が忙しすぎる １ １ 

２．趣味や自分の個人的な楽しみの方を大切にする

ため 
２ ２ 

３．子どものことや家庭のことにあまり関心がないため ３ ３ 

４．子どもの世話が面倒だと考えているため ４ ４ 

５．子育ての大変さを理解していないため ５ ５ 

６．子どもとどう接したらよいかわからないため ６ ６ 

７．子育てに関する知識や情報が乏しいため ７ ７ 

８．その他 ８ ８ 
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問25．配偶者・パートナーについて、どのような点を評価し（良いと思い）、どのような点に不満を持

っていますか。「評価している点」、「不満な点」それぞれについて、該当するものをそれぞれ３

つまでお選びください。（それぞれ３つまで） 

 評価している点 不満な点 

１．日常の家事をする １ １ 

２．子どもの日常の世話をする （食事・お風呂・トイレ

など） 
２ ２ 

３．子どもが病気の時の世話をする ３ ３ 

４．子どもとよく遊ぶ ４ ４ 

５．誕生日などのイベント、保育園・幼稚園などの行

事に熱心に参加する 
５ ５ 

６．子どもの話をよく聞き、気持ちを理解する ６ ６ 

７．子どもの模範となる生活態度をとる ７ ７ 

８．子どものしつけをする ８ ８ 

９．子どもの発達や教育に関心が高い ９ ９ 

10．夫婦で子どもや子育てに関する話し合いをする １0 １0 

11．子育てに奮闘している自分を認める 11 11 

12．夫婦で子育ての悩みを分かち合う 12 12 

13．子育てを楽しむ 13 13 

14．その他 （                          ） 14 14 

15．特にない 15 15 
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問26．現在、働いている方にうかがいます。子育てをしながら働く上で問題となっていることはありま

すか。該当するものを３つまでお選びください。（３つまで） 

１．子育てに十分時間をかけることができない 

２．子育てを重視しながら働くことに上司や同僚

の理解・協力が得られない 

３．仕事と家事・育児の両立が体力・時間的に

難しい 

４．通勤時間が長い 

５．昇進や昇給に不利である 

６．休みが取りにくい、残業が多い 

７．転勤がある 

８．子どもの病気などで急用が入ったとき、職場

で柔軟な対応ができない 

９．預かってくれる保育施設・サービスが見つか

らない 

10．子どもの病気の時や急な残業に対応してく

れる保育施設・サービスがない 

11．保育サービスにお金がかかる 

12．配偶者・パートナーの理解・協力が得られ

ない 

13．家族 （配偶者・パートナー以外）の理解・

協力が得られない 

14．その他 （                         ） 

15．特に問題はない 

問27．あなたと配偶者・パートナーの育児休業の取得について、該当するものを１つお選びください。 

（１）あなた 

１．上の子の時にも育児休業を取得したし、末子の時にも取得した 

２．上の子の時には育児休業を取得しなかったが、末子の時には取得した 

３．子どもは長子のみで、育児休業を取得した 

４．上の子の時は育児休業を取得したことがあるが、末子の時には取得しなかった 

５．上の子の時にも育児休業を取得しなかったし、末子の時も取得しなかった 

６．子どもは長子のみで、育児休業を取得しなかった 

７．「育児休業の対象職員ではない」あるいは「働いていない」ため、該当しない 

（２）配偶者・パートナー 

１．上の子の時にも育児休業を取得したし、末子の時にも取得した 

２．上の子の時には育児休業を取得しなかったが、末子の時には取得した 

３．子どもは長子のみで、育児休業を取得した 

４．上の子の時は育児休業を取得したことがあるが、末子の時には取得しなかった 

５．上の子の時にも育児休業を取得しなかったし、末子の時も取得しなかった 

６．子どもは長子のみで、育児休業を取得しなかった 

７．「育児休業の対象職員ではない」あるいは「働いていない」ため、該当しない 

 

仕事と子育ての両立についておうかがいします 
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問 27-1．【問 27（1）で１～３に○をつけた方のみ】あなたは、育児休業を実際に取得して、どのよう

な感想を持ちましたか。該当するものをすべてお選びください。（いくつでも） 

１．育児休業を取得して、しばらくの間、育児

に専念できるのは、よいことだと思った 

２．子どもが小さいうちは、仕事を辞めて育児

に専念するのがよいと思った 

３．早く仕事に戻りたいと思った 

４．仕事に戻りたくないと思った 

５．地域の知り合いを作ることができず孤独 

だった 

６．地域の知り合いができてうれしかった 

７．職場を長く離れたことで不安になった 

８．職場を離れたことで、仕事に対する新たな意

欲が出た 

９．配偶者・パートナーにも育児休業を取得しても

らいたいと思った 

10．復帰のタイミングに合わせて、保育所に預け

ることができずに困った 

11．保育所入所タイミングに合わせるために育児

休業期間を短縮せざるを得ず、残念だった 

12．その他 （                            ） 

問 27-2．【問 27（1）で４～６に○をつけた方のみ】あなたが育児休業を取得しなかったのはなぜです

か。該当するものをすべてお選びください。（いくつでも） 

１．職場に育児休業の制度がなかったので取り

にくかった 

２．自分の仕事が忙しく、同僚に迷惑がかかる 

３．取得しにくい雰囲気が職場内にあった 

４．育児休業の対象者ではなかった 

５. 取得すると収入が減る 

６．制度を知らなかった 

７．勤務評価に影響する 

８．配偶者・パートナーが取得したため、取得す

る必要がなくなった 

９．配偶者・パートナーが子育てに協力してくれ

るため、取得する必要がなくなった 

10．取得したいと思わなかった 

11．その他 （                    ） 

問 27-3．【問 27（1）で７以外に○をつけた方のみ】あなたは、今後子どもが生まれた際には、育児休

業を取得するつもりはありますか。該当するものを１つお選びください。 

１．ぜひ、育児休業を取得したい 

２．状況が許せば取得したい 

３．取得したい気持ちはあるが、職場の雰囲気

を考えると難しい 

４．取得したい気持ちはあるが、会社に制度が

ないので難しい 

５．配偶者・パートナーと話し合って決めたい 

６．取得するつもりはない 

７．その他 （                       ） 

８．わからない 
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問28．あなたと配偶者・パートナーは、子どもの病気・ケガや、その他急な子どもの世話の必要から、

会社を休んだり、勤務時間を短くしたり（遅刻・早退など）することがありますか。それぞれあ

てはまるものを１つお選びください。 

（１）あなた 

１．たびたびある 

２．たまにある 

３．ほとんどない 

４．まったくない 

（２）配偶者・パートナー 

１．たびたびある 

２．たまにある 

３．ほとんどない 

４．まったくない 

問29．結婚や子どもの状況によって、それぞれ、どのような働き方があなたにとって理想だと思います

か。それぞれ、あてはまるものを１つお選びください。 

 
急

な
残

業

も
あ
る
フ
ル

タ
イ
ム
の
仕
事 

フ
ル
タ
イ
ム
だ
が
残
業
の

な
い
仕
事 

フ
ル
タ
イ
ム
だ
が
時
間
の

融
通
が
利
く
仕
事 

短
時
間
勤
務 

家
で
で
き
る
仕
事 

働
き
た
く
な
い 

結婚していない時 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

結婚して子どもがいない時 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

子どもが３歳以下の時 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

子どもが４歳以上小学校入学前の時 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

子どもが小学生の時 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

子どもが中学生以上の時 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

問30．あなたは、現在、ご自身のワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）に満足していますか？

あてはまるものを１つお選びください。 

１．満足している 

２．まあ満足している 

３．あまり満足していない 

４．満足していない 

５．どちらともいえない 
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問 30-1．【問 30で３、４に○をつけた方のみ】ワーク・ライフ・バランスに満足していないのはなぜで

すか。該当するものをすべてお選びください。（いくつでも） 

１．子育てに十分取り組めていない 

２．仕事に十分取り組めていない 

３．自分の時間が十分に取れていない 

4．その他 （                   ） 

 

問31．地域の中での子どもを通じたお付き合いについてうかがいます。該当するものをすべてお選びく

ださい。（いくつでも） 

１．子どもを預けられる人がいる 

２．子どもをしかったり、注意してくれる人がいる 

３．子どもを連れて家を行き来する人がいる 

４．子ども同士を遊ばせながら、立ち話をする程度の人がいる 

５．子どもを連れて、一緒に遊びや旅行に出かける人がいる 

６．子育ての悩みを相談できる人がいる 

７．保育所や幼稚園の送り迎え、近所での買い物などの際に、あいさつをする程度の人がいる 

８．子どもを通して関わっている人はいない 

９．わからない 

問32．日常生活において、子育ての相談をしたり、または育児を助けられていると感じる人はどなたで

すか。該当するものをすべてお選びください。（いくつでも） 

１．配偶者・パートナー 

２．自分の父 

３．自分の母 

４．配偶者・パートナーの父 

５．配偶者・パートナーの母 

６．自分や配偶者のきょうだい 

７．その他の親族 

８．自分や配偶者の友人 

９．近所の知人 

10．保育士や幼稚園の先生 

11．同僚・職場の上司 

12．医師・保健師・助産師など保健医療関係者 

13．子育てサークルの友達 

14．公的な相談機関 

15．子育てボランティア 

16．ベビーシッター 

17．その他 （                    ） 

18．相談をしたり、育児を助けてもらえる人はい

ない 

19．わからない 

地域での生活についておうかがいします 
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問33．地域内の団体・集まり等に、「これまで」参加した経験がありますか。また「今後」参加する意

向がありますか。該当するものをすべてお選びください。（それぞれいくつでも） 

 これまでの経験 今後の意向 

１．自治会や町内会、防災会等の役員 １ １ 

２．子ども会やＰＴＡの役員 ２ ２ 

３．近所の人との趣味・スポーツの集まり ３ ３ 

４．子育てのサークル ４ ４ 

５．子育ての支援活動 ５ ５ 

６．子育て以外のボランティア活動 ６ ６ 

７．その他の団体 ７ ７ 

８．参加していない・参加するつもりはない ８ ８ 

問34．家の近くの子どもの遊び場について、日頃感じていることがありますか。該当するものをすべて

お選びください。（いくつでも） 

１．近くに遊び場がない 

２．雨の日に遊べる場所がない 

３．思いきり遊ぶために十分な広さがない 

４．遊具などの種類が充実していない 

５．不衛生である 

６．いつも閑散としていて寂しい感じがする 

７．遊具などの設備が古くて危険である 

８．緑などの自然が少ない 

９．遊び場やその周辺の環境が悪くて、安心し

て遊べない 

10．遊び場周辺の道路が危険である 

11．遊び場に行っても子どもと同じ歳くらいの遊

び仲間がいない 

12．その他 （                  ） 

13．よくわからない 

問35．子どもとの外出の際、困ること・困ったことは何ですか。該当するものを３つまでお選びくださ

い。（３つまで） 

１．交通機関や建物がベビーカーでの移動に

配慮されていないこと 

２．トイレがオムツ替えや親子での利用に配慮さ

れていないこと 

３．授乳する場所や必要な設備がないこと 

４．小さい子どもとの食事に配慮された場所が

ないこと 

５．子どもを短時間預ける場所がないこと 

６．小さい子どもと休憩する場所がないこと 

７．子どもが安全に歩ける歩道が少ないこと 

８．買い物や用事の合間の気分転換に、子ども

を遊ばせる場所がないこと 

９．周囲の人が子ども連れを迷惑そうにみること 

10．荷物や子どもに手が取られて困っている時

に手を貸してくれる人が少ないこと 

11．その他 （                    ） 

12. わからない 
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問36．子どもの育つ環境について不安に思うことはありますか。該当するものをすべてお選びください。

（いくつでも） 

1. 屋外で身体を動かして遊ぶ機会の不足 

2. 自然と触れ合う機会の不足 

3. 工作など創造性のある遊びをする機会の

不足 

4. 同年齢の子どもと遊ぶ機会の不足 

5. 異年齢（年上や年下）の子どもと遊ぶ機会

の不足 

6. 大人数の集団で遊んだり、活動する機会の

不足 

7. 長すぎるテレビや DVD の視聴時間 

8. 長すぎるパソコンやスマートフォンの利用

時間 

9. 祖父母や地域の高齢者と関わる機会の不

足 

10．親や保育士・教諭以外の大人と関わる機会

の不足 

11.夜更かしや不規則な生活習慣 

12．自分の身の回りのことや、自立した生活習

慣を身につける機会の不足 

13.家族で食事を摂る機会の不足 

14.安心できる食材の確保が困難 

15.子どものおやつや偏食の多さ 

16.子どもの模範となるような大人が少ないこと 

17.子どもの健全な育ちに悪影響と思われる情

報が氾濫していること 

18．その他 （                    ） 

19．わからない 

20. 特にない 

 

問37．【母親のみ】出産前後に利用している・したことのある家事・育児支援サービスについて、該当

する項目をすべてお選びください。また、利用しなかったサービスのうち、利用したいサービス

に該当する項目をすべてお選びください。（それぞれいくつでも） 

 利用している・したこと

のあるサービス 
利用したいサービス 

１．育児（沐浴の補助、おむつ交換等） １ １ 

２．産後の自分の身体のケア ２ ２ 

３．家事（衣類の洗濯、居室の掃除等） ３ ３ 

４．子どもや育児についての相談 ４ ４ 

５．夫婦関係や夫婦の役割についての相談 ５ ５ 

６．健診時の付き添い ６ ６ 

７．上の子の世話 ７ ７ 

８．上の子の送迎（保育園等の送迎） ８ ８ 

９．その他 ９ ９ 

10．ない 10 10 

子育て支援サービス等についておうかがいします 
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問38．以下にあげる子育て支援サービス等についておうかがいします。利用しているサービス・利用し

たことのあるサービスについて、該当する項目をすべてお選びください。また、利用したことの

ないサービスのうち、利用したいサービスに該当する項目をすべてお選びください。（それぞれ

いくつでも） 

 A：利用している・ 

したことのあるサービス 

B：利用したい 

サービス 

１．認可保育所（認定保育所を含む） １ １ 

２．認可外保育所 ２ ２ 

３．幼稚園 ３ ３ 

４．認定こども園（保育施設と幼稚園の機能を

併せ持つ施設） 
４ ４ 

５．ベビーシッター ５ ５ 

６．保育ママ ６ ６ 

７．一時預かり ７ ７ 

８．幼稚園の預かり保育 ８ ８ 

９．イベント時の託児サービス ９ ９ 

10．放課後児童クラブ（学童保育） 10 10 

11．病後児保育サービス（病気の回復期等の

一時預かり） 
11 11 

12．子育て中の親と子とが気軽に集まって話

ができる場（「つどいのひろば」「子育て支

援センター」など） 

12 12 

13．ファミリー・サポート・センター事業など地

域の子育て互助サービス 
13 13 

14．家事・介護代行サービス 14 14 

15．子育て支援サービスに関する情報提供

サービス 
15 15 

16．子育てに関する相談サービス 16 16 

17．子育て家庭教育に関する講座・セミナー 17 17 

18．その他 18 18 

19．ない 19 19 

20．わからない 20 20 
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問 38-1．【問 38Ａで１～４に○をつけた方のみ】保育所、幼稚園、認定こども園を選ぶ際に重視したこ

とは何ですか。最も重視したことを１つ、それ以外に重視したことを２つまでお選びください。 

 
最も重視したこと 

（１つだけ） 

それ以外に重視し

たこと 

（２つまで） 

１．家から近いこと １ １ 

２．駅、バス停から近いこと  ２ ２ 

３．預かり時間が長いこと ３ ３ 

４．給食があること ４ ４ 

５．園や先生の雰囲気 ５ ５ 

６．職員配置や先生の保有資格 ６ ６ 

７．施設・設備の充実 ７ ７ 

８．課外活動の充実（クラブや習い事） ８ ８ 

９．評判が良いこと ９ ９ 

10．教育方針・教育カリキュラム 10 10 

11．仲の良いお友達や近所の子が通っているこ

と  
11 11 

12．公立か私立かどうか 12 12 

13．バス通園があること 13 13 

14．小学校進学実績 14 14 

15．料金 15 15 

16．保育園、幼稚園、認定こども園自体が不足し

ているので、選んでいる場合ではない 
16 16 

17．その他 17 17 

問 38-2．【問 38Ａで１～４に○をつけた方のみ】今後、認定こども園が増えた際に、子どもを認定子ど

も園に預けたいと思いますか。該当するものを１つお選びください。 

１．預けたい 

２．預けたくない・保育所に預けたい 

３．預けたくない・幼稚園に預けたい 

4.わからない 
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問 38-3．【問 38-2で２または３に○をつけた方のみ】子どもを認定子ども園ではなく、保育所または幼

稚園に預けたいと思う理由についてうかがいます。枠内に自由にお書きください。 

 

 

問 38-4．【問 36Ａで 12に○をつけた方のみ】子育て中の親と子とが気軽に集まって話ができる場（「つ

どいのひろば」「子育て支援センター」など）を利用する理由は何ですか。該当するものをすべ

てお選びください。（いくつでも） 

１．子どもの遊ぶ遊具・設備があるため 

２．子どもの遊べる行事があるため 

３．子どもの親同士が交流できるため 

４．地域のネットワークをつくることができるため 

５．子育ての不安や悩みを相談できるため 

６．子育てに関する情報を収集できるため 

７．子育てに関する研修・講習に参加できるため 

８．その他 （                     ） 

 

問 38-5．【問 36Ａで 13に○をつけた方のみ】「ファミリー・サポート・センター事業など地域の子育て

互助サービス」をどのような時に利用しますか。該当するものをすべてお選びください。 

１．保育施設までの送迎 

２．保育施設の開始前や終了後 

３．あなたや配偶者・パートナーの病気のとき 

４．子どもの病気の前後 

５．買い物等の外出のとき 

６．冠婚葬祭や他の子どもの学校行事のとき 

７．その他 （                    ） 

 

問39．子育てについて、相談をする相手として望ましい条件をうかがいます。優先する条件を３つまで

お選びください。（３つまで） 

１．子どもの発達や健康についての専門的知

識を持っていること 

２．子どもの教育についての専門的知識を持っ

ていること 

３．子どもの心理について専門的知識を持って

いること 

４．子育ての経験があること 

５．今、同じくらいの年齢の子どもを育てている

こと 

６．親の心理について専門的知識を持っている

こと 

７．親の気持ちを理解してくれること 

８．自治体や地域の子育て支援サービスにつ

いて豊富な情報を持っていること 

９．日常の子どもの様子を知っていてくれること 

10．その他 （                           ） 

11．よくわからない 
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問40．【問２で「１．現在、配偶者もしくは事実上婚姻関係にあるパートナーがいる」に○をつけた方

のみ】「（親族・近所の人などのサポートや保育・子育て支援サービスなどの）子育て支援環境」、

「配偶者・パートナーとの関係」、「自分の自由になる時間」についての満足度をうかがいます。

それぞれ、該当するものを１つお選びください。（それぞれ１つずつ） 

 満
足
し
て
い
る 

ま
あ
満
足
し
て
い
る 

や
や
不
満
で
あ
る 

不
満
で
あ
る 

１．子育て支援環境 １ ２ ３ ４ 

２．配偶者・パートナーとの関係 １ ２ ３ ４ 

３．自分の自由になる時間 １ ２ ３ ４ 

 
 

ご協力ありがとうございました 


