	[bookmark: _Hlk18408440][bookmark: _Hlk36808829]施設退所者等の生活やサポートに関する調査


 	Comment by MURC: 調査の目的や自分の回答がどのようなことに活かされるのかを知りたい人は多いです。回答率にも影響するため、依頼状等で調査趣旨や調査結果の活用方法をしっかりと伝えてください。
また、１）に記載している回答結果の使用目的については、各自治体で加筆修正してください。QR
コード
アンケートが届いた方へ～ご回答にあたってのお願い～
１）このアンケートは、みなさんが入所していた施設・里親家庭等の協力を得てお送りしていますが、回答内容は統計的に処理するため、回答者は特定されません。回答結果は、●●都道府県市の今後の支援策・調査についての検討以外の目的で使用することはありません。
２）名前や住所を書く必要はありません。
３）あなたが答えたくない質問には、無理に答える必要はありません。
４）アンケートの回答が終了したら、●年●月●日（●）までに同封の返信用封筒に入れて、郵便ポストに投函してください。
５）右側のQRコードを読み取り、スマートフォンなどでウェブサイトから回答することもできます。このアンケートとまったく同じ質問項目を用意していますので、このアンケートか、ウェブサイトか、どちらか一方だけにご回答ください。
（ウェブサイトのURL：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

◆はじめに◆
· この調査票では、施設や里親・ファミリ	ーホームのことを「施設等」としています。
· また、「施設等を退所した後のこと」を尋ねている質問は、以前に住んでいた里親家庭や施設などを離れた後のことをお答えください。	Comment by MURC: 措置解除後も継続して元里親家庭や施設に住んでいる回答者は、回答時点がわからない可能性があります。元里親や施設に「措置・委託解除」について説明していただいたうえで、回答者には、「施設等を退所した後のこと」を「措置・委託解除時点」に読み替えて回答していただくようにしてください。
◆あなた自身のことについてお聞きします◆　
Q1 性別を教えてください。（〇は1つ）
	1. 女性		2. 男性		3. その他

Q2 年齢を教えてください。（数字を記入）
	●年●月●日時点で 　　　　 歳

Q3 現在住んでいる場所（都道府県）を教えてください。（都道府県名を記入）
	（　　　　　　）都・道・府・県

Q4 これまでに生活したことのある施設等を教えてください。生活したことのある施設等すべてに○、最後に生活していた施設等に◎をしてください。（○はいくつでも、◎は１つ）　
	1. 乳児院	2. 児童養護施設	3. 児童自立支援施設
	4. 児童心理治療施設（旧：情緒障害児短期治療施設）	5. ファミリーホーム
	6. 自立援助ホーム	7. 里親	8. 母子生活支援施設
	9．障害児入所施設	10. その他（具体的に：　　　　                　　　　　 ） 



Q5 最後に生活していた施設等（◎のところ）では、どのぐらいの期間を過ごしましたか。（数字を記入）
	約（　　　）年　（　　　）か月間　

Q6 最後に生活していた施設等（◎のところ）を退所したのは、いつごろですか。（数字を記入）
	西暦（　　　　　）年　（　　　）月ごろ

Q7 最後に生活していた施設等を退所したのは、どのようなタイミングでしたか。（〇は1つ）
	1. 中学校を卒業するとき　	2. 高校に通っているとき
	3. 高校を中退するとき・中退後	4. 高校を卒業するとき
	5. 専門学校・大学等に通っているとき　	6. 専門学校・大学等を中退するとき・中退後
	7. 専門学校・大学等を卒業するとき　     	8. その他（具体的に：　　　　　　　　　　）

Q8 最後に生活していた施設等を退所した直後の進路を教えてください。（〇はいくつでも）
	1. 就職		→下のQ8-1もご回答ください
	2. 進学		→下のQ8-2もご回答ください
	3. 当時通っていた学校に引き続き通学		→下のQ8-2もご回答ください
4. 未定だった		5. その他（具体的に：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

Q8-1 上のQ8で「1. 就職」を選んだ人にお聞きします。施設等を退所した直後の働き方は、以下のどれにあてはまりますか。（○はいくつでも）
		1. 正社員	2. 契約社員・派遣社員      	3. パート・アルバイト
		4. 日雇い・期間工（数か月間などある期間だけ工場などで働くこと）	5. 自営業		
		6. その他（具体的に：　　　　　　　　             　）　　	7. わからない

Q8-2 上のQ8で「2. 進学」「3．当時通っていた学校に引き続き通学」を選んだ人にお聞きします。
施設等を退所した直後の進学・通学先を教えてください。(○は1つ)
	1. 高校	　2. 専門学校　　3. 短期大学　　4. 4年制大学　　5. その他（具体的に：　　　　　）

Q9 施設等を退所した直後、どのようなところに住みましたか。（〇は1つ）
[bookmark: _Hlk35282769][bookmark: _Hlk36667864]	1. 民間賃貸住宅（ｱﾊﾟｰﾄ・ﾏﾝｼｮﾝ等）	2. 公的賃貸住宅（公団・県営・市営住宅など）
	3. 持ち家（戸建・マンション等）	4. 親・親せき・祖父母・きょうだいの家
	5. 友人の家	6. 交際中の人の家	
	7. 会社や学校の寮	8. 自立援助ホーム
	9. 福祉施設	　
	10. その他（具体的に：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）



◆現在の生活の状況についてお聞きします◆　
Q10 現在、学校に通っていますか。（〇は1つ）
	1. 通っている	→下のQ10-1もご回答ください
	2. 通っていない	→下のQ10-2とQ10-3もご回答ください

Q10-1 上のQ10で「1. 通っている」を選んだ人にお聞きします。現在、どの学校に通っていますか。(○は１つ)
	1. 高校	2. 専門学校	3. 短期大学　　	4. 4年制大学　　
	5. その他（具体的に：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

Q10-2 上のQ10で「2. 通っていない」を選んだ人にお聞きします。最後に通った学校はどれですか。(○は1つ)
	1. 中学校	2. 高校	3. 専門学校	4. 短期大学	5. 4年制大学
	6. その他（具体的に：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

Q10-3 上のQ10で「2. 通っていない」を選んだ人にお聞きします。最後に通った学校は卒業しましたか。(○は1つ)
	1. 卒業した	2. 中退した	3. その他（具体的に：　             　　　　　　　　）

Q11 現在、働いていますか（パート・アルバイト・日雇いを含む）。（○は1つ）
	1. 働いている	→Q11-1とQ11-2もご回答ください
	2. 働いていない	→Q11-3もご回答ください

Q11-1 上のQ11で「1. 働いている」を選んだ人にお聞きします。現在、あなたはいくつの勤務先で働いていますか。（○は1つ）	Comment by MURC: 生活や雇用の安定度を確認するために、勤務先の数を尋ねています。
	1. １か所で働いている　　　　2. ２か所で働いている　　　　3. ３か所以上で働いている

Q11-2 上のQ11で「1. 働いている」を選んだ人にお聞きします。現在の働き方は、以下のどれに当てはまりますか。（○はいくつでも）
		1. 正社員	2. 契約社員・派遣社員      	3. パート・アルバイト
		4. 日雇い・期間工（数か月間などある期間だけ工場などで働くこと）	5. 自営業		
		6. その他（具体的に：　　　　　　　　             　）　　	7. わからない

Q11-3 上のQ11で「2. 働いていない」を選んだ人にお聞きします。現在、仕事を探すための活動をしていますか。(○はいくつでも)
	1. ハローワークを利用している	　　2. サポートステーションやジョブカフェ※を利用している
	3. 施設等の退所者への就職支援を利用している	
	4. 自分ひとりで仕事を探している（就職情報誌や就職用サイトの利用等）　
	5. その他（具体的に：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）	
	6. 活動していない・活動できない
      ※若者が、仕事についての相談をしたり、職業体験・職業紹介などのサービスを受けられたりする場所です

Q12 これまでに転職したことはありますか。（○は1つ）	Comment by MURC: 「転職」の内容を定義せず、回答者の主観で回答していただくことにしました。Q10通学状況を活用し、学生以外の者の転職状況等を確認してみてください。
	1. ある　→転職した回数（ 　　　　 回）	2. ない

Q13 現在、月々の収入（給料、年金、奨学金など）と支出（生活費、学費など）はどちらが多いと感じますか。（○は1つ）	Comment by MURC: 給与の額面を尋ねただけでは家計の評価が難しいため、生活の安定度を確認することを目的としてQ13で黒字・赤字の状況、Q14で貯蓄・借金の状況を尋ねています。
	1. 収入のほうが多い（黒字）	2. 収入と支出はほとんど同じくらい
	3. 支出のほうが多い（赤字）	4. わからない

Q14 現在の家計の状況として、当てはまるものを選んでください。（○はいくつでも）
	1. 貯金がある	2. 貯金がない	
	3. 返す必要のある奨学金がある	4. ローン・借金がある(3.を除く)　　　5. わからない

Q15 現在、どのようなところに住んでいますか。（〇は1つ）
	1. 民間賃貸住宅（ｱﾊﾟｰﾄ・ﾏﾝｼｮﾝ等）	2. 公的賃貸住宅（公団・県営・市営住宅など）
	3. 持ち家（戸建・マンション等）	4. 親・親せき・祖父母・きょうだいの家
	5. 友人の家	6. 交際中の人の家	
	7. 会社や学校の寮	8. 自立援助ホーム
	9. 福祉施設	10. 以前住んでいた里親の家や施設　　
	11. その他（具体的に：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
→1～6を選んだ人は、下のQ15-1もご回答ください

Q15-1 上のQ15で1～6を選んだ人にお聞きします。誰と暮らしていますか。（〇はいくつでも）
	1. ひとり暮らし	2. 交際中の人（彼氏・彼女）・配偶者（結婚相手）　 
	3. 子ども	4. 親（交際中の人・配偶者の親を含む）	5. きょうだい	
	6. 親せき・祖父母　　	7. 友人	8. 元里親			9. その他（具体的に：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
→「3. 子ども」を選んだ人は、Q15-2、Q15-3もご回答ください

Q15-2 上のQ15-1で「3. 子ども」を選んだ人にお聞きします。現在、何歳の子どもと一緒に暮らしていますか。（〇はいくつでも）
	1. 0歳　　　　2. 1～2歳	　　　3. 3～6歳	　　　4. 7歳以上

Q15-3 上のQ15-1で「3. 子ども」を選んだ人にお聞きします。子育てに関する以下のサービスのうち、利用しているものはありますか。（○はいくつでも）	Comment by MURC: 出産や子育ての状況は支援上確認したいものの、つらい経験となっている人もいると想定されるため、本設問で必要な支援を受けられているかを確認し、課題についてはQ28で自由に書いていただくことにしました。
	1. 予防接種	2. 保健師などの子育て相談	3. 育児講座		4. 保育所や幼稚園
	5. その他（具体的に：　　　　　　　　　　　　）	6. 利用していない	7. わからない

Q16 最近1か月間の心や体の健康状態はどうですか。（〇は1つ）
	1. よい			　　　　2. どちらかといえばよい	　　　　　　3. ふつう
	4. どちらかといえば悪い	　　　　5. 悪い

Q17 病院やクリニックにかかる場合は、どのように支払いをしますか。(〇は1つ)　
	1. 保険証を見せる　　　　　2. 医療券・調剤券を渡す		3. 全額を自費で支払う
	4. その他（具体的に：　　　　　　　　　　　　　　　　　）	5. わからない


Q18 現在、あなた自身は年金に加入していますか。（〇は1つ） 
	1. 加入している  　　　　　2. 加入していない	　3. わからない　　
4. その他（具体的に：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）	

Q19 次のうち、あなたが持っているものはありますか。（〇はいくつでも）
	1. 運転免許証		　2. パスポート	　　　 　 3. あなたの子どもの母子健康手帳
	4. 障害者手帳（身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、療育手帳）
        5. 退所後のサポートについての冊子

◆あなたがこれまでに受けた（現在受けている）サポートについてお聞きします◆
Q20 施設等を退所する前後で、不安なことはありましたか。（○はいくつでも）
	1. 学校のこと	2. 仕事のこと	3. 生活費や学費のこと	4. 住まいのこと
	5. 借金のこと	6. 家族・親せきのこと	7. 人間関係のこと	8. 孤独感のこと
	9. 健康のこと	10. 家事や食事のこと	11. 妊娠や出産のこと	12. 子育てのこと
	13. 将来のこと	14. その他	
15. 不安なことはなかった

Q20-1 よろしければ、どのような不安があったか、その内容を教えてください。（自由にご記入ください）	Comment by MURC: 過去の困難や逆境的な状況を尋ねる設問は、回答者に不快な気持ちを与える場合があります。設問で深掘りすることは避け、書きたいことを自由に記載する形式にする、他記式調査で確認することにしました。








Q21 施設等を退所するとき、退所に向けて、どのようなサポートを受けましたか。（〇はいくつでも）
	1. 困りごとやわからないことの相談先の案内
[bookmark: _Hlk37057070]2. 困りごとやわからないことの相談の仕方に関する学習 
	3. 学習指導			4. 就職活動のサポート		
	5. 退所後の住まい探し・同行	6. 生活費のシミュレーション	7. 性に関する学習
	8. 退所後の生活に関する冊子配布	9. 行政サービスの利用方法の説明	10. 年金や医療保険の説明	11. 保証人の確保			12. 奨学金制度の案内		13. 職場訪問
	14. 同窓会の案内			15. 生い立ちの整理
	16. 施設等以外での一人暮らし体験	17. 退所後の不安への相談　
	18. その他（具体的に：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
	19. 何もサポートは受けなかった	20. わからない



Q22 施設等で生活していたときから現在までをふり返って、これまで受けたサポートはよかったと思いますか。①～⑥それぞれについて、教えてください。（それぞれ、1～7の数字の1か所に○）
[image: ]
　　※1：施設等に入る前に一時的にいた、宿泊できる場所のことです。利用したことがない人は「7」に〇をしてください。
※2：施設や里親家庭以外の市役所、福祉事務所、保健所などのことです。　	Comment by MURC: 回答者がイメージしやすいように、地域で行っている具体的な支援名・事業所名等を追記してください。

Q22-1 上のQ22の①～⑥について、特に伝えたいことがあれば教えてください。（自由にご記入ください）

















Q23 この1年間で、施設等とどのくらい連絡（対面・電話・メール・SNSなど）をとりましたか。（〇は1つ）
	1. 月に1回以上			2. 2~3か月に1回以上		3. 半年間に1回以上
	4. 1年間に1回程度		5. 1年間に1回もない

Q24 この1年間で、施設等とどのような連絡の機会がありましたか。（〇はいくつでも）
	1. （元）職員と会う			2. （元）職員に電話・メール・SNSなどで連絡する
	3. 施設等が開催するイベントに参加する	4. 手紙・年賀状のやり取り
	5. その他（具体的に：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
	6. 特にない

Q25 施設等との連絡の機会は、じゅうぶんと感じますか。（5段階の数字の1か所に○、3が中央）
	（←じゅうぶんでない）　1 　　2 　　3 　　4 　　5　（じゅうぶん→）

Q25-1 上のQ25のように答えた理由や、どのような交流がよいかを教えてください。




Q26 施設等を退所した後、退所した施設等や行政（市役所、福祉事務所、保健所等）から、どのようなサポートを受けましたか。（〇はいくつでも）	Comment by MURC: 受けているアフターケアを確認する設問です。啓発を兼ねて、地域の自立支援事業所名や事業名などを追記してください。
1. イベントや交流会	2. 誕生日や成人式などのお祝い	3. 日常的な雑談・相談
4. 不安やトラブルなどの悩み相談	5. 学業の相談・サポート	6. 食事の提供	
7. 住まいや職場への訪問	8. 住まい探し	9. 就職先探し
10. お金の借り入れ・補助	11. 金銭管理のサポート	12. 行政の窓口の紹介
13. その他（具体的に：　　　　　　               　　　                         　）
14. サポートは受けていない    	15. わからない

Q27 施設等を退所した人たちの集まりや団体と、関わりはありますか。（○は1つ）	Comment by MURC: ピアサポートとのつながりを把握する設問です。地域に当事者団体があれば、例として追記してください。
	1. 関わりがある		　　　　　　　　　　　2. 関わりはないが、関わりたい
　　　　3. 関わりがなく、関わらなくてよい

◆現在のあなたの気持ちについてお聞きします◆　
Q28 今後のサポートに活かしたいので、現在の暮らしのなかで、困っていることや心配なことがあれば、
教えてください。（○はいくつでも）
	1. 学校のこと		2. 仕事のこと		3. 生活費や学費のこと	4. 住まいのこと
	5. 借金のこと		6. 家族・親せきのこと	7. 人間関係のこと	8. 孤独感のこと
	9. 健康のこと		10. 家事や食事のこと	11. 妊娠や出産のこと	12. 子育てのこと
	13. 将来のこと		14. その他		15. 困っていることはない

Q28-1 よろしければ、困っていることや不安について、その内容を教えてください。（自由にご記入ください）









Q29 いま困っていることについて、相談できる相手はいますか。（〇はいくつでも）
	1. 友人	2. 施設等で生活したことのある友人
	3. 交際中の人（彼氏・彼女）・配偶者（結婚相手）	4. 親（交際中の人・配偶者の親を含む）
	5. 元里親	6. きょうだい	7. 親せき・祖父母
	8. 施設の（元）職員	9. 職場の人	10. 相談支援機関の人	
11. 児童相談所の人     	12. その他（具体的に：　　　　                  　　　　）
13. いない	14. わからない

Q30 気持ちが安らぐ場所や趣味、活動はありますか。（○は1つ）
	1. ある	→Q30-1もご回答ください		2. 特にない		3. わからない

Q30-1 それはどのようなことですか。（自由にご記入ください）





Q31 最後に、何か伝えたいことがあればメッセージを自由にご記入ください。
















これでアンケートは終了です。
同封の返信用封筒（名前や住所の記載は不要です、切手を貼る必要はありません）に入れて、●年●月●日（●）までに郵便ポストに投函してください。
●●都道府県市における支援策の検討に活用させていただきます。
ご協力ありがとうございました。
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①児童相談所の職員の対応 1 2 3 4 5 6 7

②一時保護所

※１

の職員の対応

1 2 3 4 5 6 7

③施設等での生活・施設職員等の対応 1 2 3 4 5 6

④退所に向けたサポート 1 2 3 4 5 6 7

⑤退所後の施設等からのサポート 1 2 3 4 5 6 7

⑥退所後の施設等以外

※２

からのサポート

1 2 3 4 5 6 7

←よくなかった　　　　　　よかった→


