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令和５年度子ども・子育て支援等推進調査研究事業（こども家庭庁補助事業） 

「ひとり親家庭等への支援等に関する調査研究」 

高等職業訓練促進給付金の効果 

に関するアンケート（利用者向け調査※） 
※この調査は、令和３年度以降にひとり親家庭として、高等職業訓練促進給付金による給付を活用して資格を取得した

方にご協力をお願いしています。 

 

【ご回答いただくにあたって】 

◆調査の対象 

 本調査の対象は、2021（令和３）年度以降に高等職業訓練促進給付金の給付を活用して、資格を取得

した方（※）です。資格をまだ取得していない方は、調査対象ではありません。 

（※）試験が資格取得の条件である場合は、試験に合格した場合のみ、今回の調査の対象となります。試験

が資格取得の条件でない場合（介護福祉士実務者研修等）は、修業修了（研修修了等）していれば、

今回調査の対象となります。 

◆利用目的 

 ご回答いただいた内容は、施策検討の基礎資料としてのみ利用いたします。なお、匿名化の上、回答内容をそのまま公

表することがあります。予めご了承ください。 

◆回答方法等について 

 このアンケートは、特に期日を明記している設問以外は全て 2023（令和５）年 10月 31 日時点の状況でお答えくだ

さい。 

 「１つだけ選択」「あてはまるもの全て選択」など回答数が指定されています。あてはまる項目をその数だけ選択してくださ

い。一部の設問は、回答を具体的にご記入いただきます。 

◆ 回答期限：12月 22日（金） 

◆問い合わせ先 

三菱UFJ リサーチ＆コンサルティング株式会社 共生・社会政策部 ひとり親家庭等調査事務局  松井、古賀、信國 

e-mail：s_parents3@murc.jp 

※受付時間：平日 10時～12時、13時～17時（土日・祝日は除く）  
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 I. 高等職業訓練促進給付金を利用して取得した資格について 

問1.「高等職業訓練促進給付金」（以下「給付金」といたします。）を利用して取得した資格につい

てお答えください。（１つだけ選択） 

※資格を取得していない方は、本調査の対象外です。 

※「高等職業訓練促進給付金」：ひとり親の方が資格取得を目指して修業する期間の生活費を支援す

る制度です。資格取得のための訓練（修業）期間中、月額 10万円（住民税課税世帯は月額

70,500円）の生活費が支給されます。（※訓練を受けている期間の最後の１年間は支給額を４万

円増額） 

１  美容師 

２  社会福祉士 

３  看護師・准看護師 

４  保育士 

５  介護福祉士 

６  理学療法士・作業療法士 

７  IT関係の資格 （                                            ） 

８  介護福祉士実務者研修 

９  その他の資格 （                                            ） 

 

問2.資格を取得するための講座受講期間を教えてください。（数値回答） 

資格を取得するための講座受講期間 （    ）か月 

※2年の場合、「24か月」と記入してください。 

 

問3.資格を取得したのはいつですか。（１つだけ選択） 

１  2023年（令和 5年）8月以降 

２  2023年（令和 5年）5月～7月 

３  2022年（令和 4年）11月～2023年（令和 5年）4月 

４  2022年（令和 4年）5月～10月 

５  2021年（令和 3年）11月～2022年（令和 4年）4月 

６  2021年（令和 3年）10月以前 

７  覚えていない 
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 II. 基礎情報（回答者の属性について） 

ここでは、給付金の利用開始時点におけるあなたの情報を教えてください。 

 

問4.給付金の利用開始時点のお住まいの都道府県を選んでください（１つだけ選択）。 

１  北海道 

２  青森県 

３  岩手県 

４  宮城県 

５  秋田県 

６  山形県 

７  福島県 

８  茨城県 

９  栃木県 

１０  群馬県 

１１  埼玉県 

１２  千葉県 

１３  東京都 

１４  神奈川県 

１５  新潟県 

１６  富山県 

１７  石川県 

１８  福井県 

１９  山梨県 

２０  長野県 

２１  岐阜県 

２２  静岡県 

２３  愛知県 

２４  三重県 

２５  滋賀県 

２６  京都府 

２７  大阪府 

２８  兵庫県 

２９  奈良県 

３０  和歌山県 

３１  鳥取県 

３２  島根県 

３３  岡山県 

３４  広島県 

３５  山口県 

３６  徳島県 

３７  香川県 

３８  愛媛県 

３９  高知県 

４０  福岡県 

４１  佐賀県 

４２  長崎県 

４３  熊本県 

４４  大分県 

４５  宮崎県 

４６  鹿児島県 

４７  沖縄県 

 

問5.給付金の利用開始時点のあなたの年齢を教えてください。（１つだけ選択） 

１  10代 

２  20代 

３  30代 

４  40代 

５  50代以上 

 

問6.給付金の利用開始時点のあなたのご家庭は、母子世帯、父子世帯のどちらにあてはまりますか。

（１つだけ選択） 

１  母子世帯（親族等と同居している場合を含む） 

２  父子世帯（親族等と同居している場合を含む） 
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問7. 給付金の利用開始時点のあなたのご家庭の状況について、以下のうち、あてはまるものを教えて

ください。（あてはまるもの全て選択） 

１  親族等と同居している 

２  親族等からの経済支援がある 

３  親族等から家事・育児支援を受けている 

４  養育費を受給している 

５  上記のような支援は受けていない 

 

問8.給付金の利用開始時点において、あなたが扶養しているお子さんの人数は何人でしたか。（１つ

だけ選択） 

１  1人 

２  2人 

３  3人 

４  4人以上 

 

問9.給付金の利用開始時点において、あなたが扶養しているお子さんのうち一番年齢が低いお子さん

の年齢はいくつでしたか。（1つだけ選択） 

１  1歳未満 

２  1歳以上 3歳未満 

３  3歳以上 6歳未満 

４  6歳以上 12歳未満 

５  12歳以上 18歳未満 

 

問10.給付金の利用開始時点のあなたの最終学歴は以下のうち、どれですか。（１つだけ選択） 

１  中学校 

２  高等学校 

３  専修学校・各種学校 

４  短大・高等専門学校 

５  大学 

６  大学院 

７  その他（                  ） 
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 III. 就業状況について 

ここでは、あなたの過去の就業状況と、現時点（2023年 10月 31日時点）の就業状況それぞれについ

て、お尋ねします。 

 

問11.あなたは、給付金の利用開始時点で、就業していましたか。（１つだけ選択） 

１  就業していた 【→問 12へ】 

２  就業していなかった 【→問 15へ】 

 

＜給付金利用開始時点で、就業していた方にお尋ねします。＞ 

 ※ 給付金利用開始時点で就業していない方は、問 15へ 

問12.あなたの給付金利用開始時点での雇用形態を教えてください。（１つだけ選択） 

※複数の仕事を兼業している場合は、最も収入が多い仕事１つについて教えてください。（以下の問

でも同様です。） 

１  正規の職員・従業員 

２  派遣社員 

３  パート・アルバイト等 

４  会社などの役員 

５  自営業・フリーランス 

６  家族従業者（農家や個人商店などで、農仕事や店の仕事などを手伝っている者） 

７  その他（                   ） 

 

問13.あなたの給付金利用開始時点での仕事についてあてはまるものを教えてください。（１つだけ選

択） 

１  美容関係の仕事 

２  医療・福祉（看護、介護、保育など）関係の仕事 

３  IT関連の仕事 

４  事務の仕事（一般事務、法律事務、会計事務など） 

５  販売・接客・営業の仕事 

６  清掃又は物流（トラックの運転手、荷物の仕分け、倉庫管理など）の仕事 

７  その他の仕事 （                               ） 
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問14.あなたの給付金利用開始時点での年収（就労によって得られた収入※）の額を教えてくださ

い。（１つだけ選択） 

※税金や社会保険料を含みます。 

１  100万円未満 

２  100万円以上～200万円未満 

３  200万円以上～300万円未満 

４  300万円以上～400万円未満 

５  400万円以上 

 

＜全員にお尋ねします。＞ 

問15.あなたは、現在、就業していますか。（１つだけ選択） 

１  就業している 【→問 16へ】 

２  就業していない 【→問 21へ】 

 

＜現在、就業している方にお尋ねします。＞ 

 ※ 現在、就業していない方は、問 21へ 

 

問16.あなたの現在の雇用形態を教えてください。（１つだけ選択） 

※複数の仕事を兼業している場合は、最も収入が多い仕事１つについて教えてください。（以下の問

でも同様です。） 

１  正規の職員・従業員 

２  派遣社員 

３  パート・アルバイト等 

４  会社などの役員 

５  自営業・フリーランス 

６  家族従業者（農家や個人商店などで、農仕事や店の仕事などを手伝っている者） 

７  その他（                   ） 
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問17.あなたの現在の仕事についてあてはまるものを教えてください。（１つだけ選択） 

１  美容関係の仕事 

２  医療・福祉（看護、介護、保育など）関係の仕事 

３  IT関連の仕事 

４  事務の仕事（一般事務、法律事務、会計事務など） 

５  販売・接客・営業の仕事 

６  清掃又は物流（トラックの運転手、荷物の仕分け、倉庫管理など）の仕事 

７  その他の仕事 （                               ） 

 

問18.あなたは現在の職場で、どのくらいの期間働いていますか。（１つだけ選択）※2023年 10月 31

日時点の期間をお答えください。 

１  1か月未満（2023年（令和 5年）10月に就職） 

２  1か月以上 3か月未満（2023年（令和 5年）8月～9月に就職） 

３  3か月以上 6か月未満（2023年（令和 5年）5月～7月に就職） 

４  6か月以上 1年未満（2022年（令和 4年）11月～2023年（令和 5年）4月に就職） 

５  1年以上 1年半未満（2022年（令和 4年）5月～10月に就職） 

６  1年半以上 2年未満（2021年（令和 3年）11月～2022年（令和 4年）4月に就職） 

７  2年以上（2021年（令和 3年）10月以前に就職） 

 

問19.あなたの現在の年収（就労によって得られた収入※）の額を教えてください。（１つだけ選択） 

※ 税金や社会保険料を含みます。 

１  100万円未満 

２  100万円以上～200万円未満 

３  200万円以上～300万円未満 

４  300万円以上～400万円未満 

５  400万円以上 
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問20.＜給付金の利用開始時点で就業していた方にお尋ねします。＞給付金の利用開始時点と比べて、現

在の年収は変化しましたか。（１つだけ選択） 年収には、税金や社会保険料を含みます。 

※ 給付金の利用開始時点で就業していない方は、問 21へ 

１  増えた（増加額：25万円未満） 

２  増えた（増加額：25万円以上 50万円未満） 

３  増えた（増加額：50万円以上 75万円未満） 

４  増えた（増加額：75万円以上 100万円未満） 

５  増えた（増加額：100万円以上 125万円未満） 

６  増えた（増加額：125万円以上 150万円未満） 

７  増えた（増加額：150万円以上 175万円未満） 

８  増えた（増加額：175万円以上 200万円未満） 

９  増えた（増加額：200万円以上） 

１０  変わらない 

１１  減った 

１２  わからない 

 

 IV. 高等職業訓練促進給付金について 

問21.高等職業訓練促進給付金制度について、どこで知りましたか。（あてはまるもの全て選択） 

１  居住自治体のひとり親支援窓口（高等職業訓練促進給付金申請先） 

２  居住自治体の相談窓口（１を除く） 

３  居住自治体のホームページ 

４  居住自治体が発行する広報紙 

５  居住自治体が発行するひとり親支援冊子・リーフレット 

６  居住自治体が発行するその他の媒体（SNS等） 

７  国のホームページ 

８  公共職業安定所（ハローワーク） 

９  ひとり親家庭支援団体 

１０  その他の団体（                                                  ） 

１１  家族・知人 

１２  インターネットや SNS（国のホームページを除く） 

１３  覚えていない 

１４  その他（                                                       ） 
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問22.高等職業訓練促進給付金制度を利用しようと思った理由（きっかけ）は何ですか。（あてはまる

もの全て選択） 

１  就業するために資格が必要だと考えたから（制度利用開始時点では就業していなかった場合） 

２  より良い条件の職場に転職する／正社員になる／昇進する／収入を増やす等のために資格が必

要だと考えたから（制度利用開始時点で就業していた場合） 

３  自治体職員に利用をすすめられたから 

４  公共職業安定所（ハローワーク）職員に利用をすすめられたから 

５  ひとり親家庭支援団体職員に利用をすすめられたから 

６  資格取得にかかる訓練（修業）期間中の生活費を受給したかったから 

７  家族・知人にすすめられたから 

８  制度拡充（※）により受講したい講座が対象となったから 

９  その他（                                                       ） 

※制度拡充について：令和３年度から、高等職業訓練促進給付金の制度拡充措置が行われています。

具体的には、①対象訓練の期間が１年以上から６か月以上に緩和されており、また、②対象資格に

ついて、看護師等の国家資格に加え、デジタル分野等の民間資格にも拡大されています。 

 

問23.高等職業訓練促進給付金制度の利用を検討するにあたり、困ったことを教えてください。（あて

はまるもの全て選択） 

１  自分が給付金の対象者に該当するのか分からなかった 

２  給付金の対象となる資格が分からなかった 

３  居住自治体で制度を実施しているのか分からなかった 

４  どこに給付金の相談・申請をすれば良いのか分からなかった 

５  対象となる講座が限られていた 

６  行政窓口での給付金に関する案内が不十分だった 

７  申請手続きが煩雑だった 

８  給付金制度の存在を知るまでに時間がかかった 

９  その他（                                                     ） 

１０  特に困ったことはなかった 

 

問24.資格取得にかかる訓練（修業）期間中に困ったことを教えてください。（あてはまるもの全て選

択） 

１  生活費が不足した 【→問 25へ】 

２  資格取得のための勉強が大変だった 【→問 25へ】 

３  勉強時間の確保が大変だった 【→問 25へ】 

４  育児や家事に費やす時間が不足した・両立が大変だった 【→問 25へ】 

５  仕事や就職活動との両立が大変だった 【→問 25へ】 

６  その他（                                             ） 【→問 25へ】 

７  特に困ったことはなかった 【→問 26へ】 
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問25.＜問 24で、「困ったことがあった」と回答された方にお尋ねします。＞どのような対応があれ

ば、その困りごとを解決できたと思いますか。（あてはまるもの全て選択） 

１  高等職業訓練促進給付金について、月々支給される額の増額 

２  高等職業訓練促進給付金について、利用開始時にまとまった額を一括給付してもらえる制度 

３  訓練（修業）中のひとり親家庭が無償や低額で受けられる育児・家事支援サービス 

４  その他（                                           ） 

５  特にない 

 

＜現在、就業している方にお尋ねします。＞ 

 ※ 現在、就業していない方は、問 33へ 

 

問26.あなたは、資格取得日から現在までの間に、何回、転職（就職）を経験しましたか。（１つだ

け選択） 

１  0回（転職（就職）はしていない） 【→問 27へ】 

２  1回     【→問 28へ】 

３  2回     【→問 28へ】 

４  3回     【→問 28へ】 

５  4回以上  【→問 28へ】 

 

問27.＜問 26で「１」を選んだ（資格取得日から現在まで、同じ職場に勤めている）方にお伺いしま

す。＞転職をしていない理由として、あてはまるものはありますか（あてはまるもの全て選択） 

１  現在の仕事に満足している 

２  他の仕事の求人に応募したが、採用されなかった 

３  採用の可能性がある（年齢や実務経験等の要件を満たす）仕事が他に見つからない 

４  資格を生かせる仕事が見つからない 

５  どうすれば自分に合った仕事を探せるかが分からない 

６  希望する仕事で採用されるためには実践的なスキルが足りない 

７  家庭の事情等により、しばらくは現在の仕事を続ける必要がある 

８  契約期間が満了するまでは現在の仕事を続けたい 

９  現在、転職活動中である 

１０  その他（                                             ） 
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問28.＜問 26で「２～５」を選んだ方にお伺いします。＞資格取得後に転職（就職）した理由とし

て、あてはまるものはありますか。（あてはまるもの全て選択） 

１  資格を取得したことで、希望する仕事への転職（就職）が可能となった 

２  前の仕事は就業条件（収入、勤務時間、雇用形態、ワークライフバランス等）が良くなかった 

３  より良い就業条件（収入、勤務時間、雇用形態、ワークライフバランス等）の仕事が見つかった 

４  前の仕事の契約期間が終了した 

５  （2回以上転職（就職）した場合）資格取得後に転職（就職）したが、実際に働いてみると自分には

合わなかった 

６  その他（                                                       ） 

 

問29.現在、資格を生かした仕事ができていると思いますか。（１つだけ選択） 

１  とてもそう思う 

２  どちらかというとそう思う 

３  あまりそう思わない 

４  全くそう思わない 

 

問30.今から３年以内に転職を考えていますか。（１つだけ選択） 

１  考えている ⇒理由（                                               ） 

２  考えていない 

３  わからない 

 

＜給付金利用開始時点も、現在も、就業している方にお尋ねします。＞  

※現在、就業していない方は問 33へ 

※現在就業しているが、給付金利用開始時点で就業していなかった方は、問 34へ 

問31.以下の①～③に関する現在の満足度について、資格を取得したことにより、給付金利用開始時点

から変化はありましたか。（それぞれ、１つだけ選択） 

①年収 １ 満足度がかなり上がった   ２ 満足度が少し上がった 

３ 満足度が少し下がった    ４ 満足度がかなり下がった 

②仕事内容 １ 満足度がかなり上がった   ２ 満足度が少し上がった 

３ 満足度が少し下がった    ４ 満足度がかなり下がった 

③ワークライフバランス １ 満足度がかなり上がった   ２ 満足度が少し上がった 

３ 満足度が少し下がった    ４ 満足度がかなり下がった 
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問32.その他、資格を取得したことで、現在の就業状況に変化はありましたか。（あてはまるもの全て

選択）※回答後、問 34へ 

１  非正規職員（パートタイマー、派遣社員、アルバイト等）から正規職員になった 

２  職位が上がった（昇進した） 

３  職場での評価が上がった 

４  仕事の効率が上がった 

５  その他（                                           ） 

６  特にない 

 

＜現在、就業していない方にお尋ねします。＞ 

問33.現在、就業していないことの理由として、あてはまるものはありますか。（あてはまるもの全て

選択） 

１  仕事の求人に応募したが、採用されなかった 

２  採用の可能性がある（年齢や実務経験等の要件を満たす）仕事が見つからない 

３  資格を生かせる仕事が見つからない 

４  資格取得後に転職（就職）したが、実際に働いてみると自分には合わなかったので辞めた 

５  どうすれば自分に合った仕事を探せるかが分からない 

６  希望する仕事で採用されるためには実践的なスキルが足りない 

７  家庭の事情等により、しばらくは就業できない 

８  現在、就職活動中である 

９  その他（                                           ） 
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＜全員にお尋ねします。＞ 

問34.資格取得者が自分に合った職場や希望する職場への就職・転職に至るためには、どのような仕組

みがあれば良いと思いますか。（あてはまるもの全て選択） 

１  資格の取得を検討している段階で、資格取得の就業上のメリット（例：資格ごとの就職率や賃金上

昇率など）等について、詳しい情報提供を受けられる仕組み 

２  企業の実際の現場で、実習生として給料をもらい働きながら実践的なスキルを身に付けられる仕

組み（アプレンティスシップ制度。実習終了後、その企業に就職のチャンスもある） 

３  企業が提供する無料の職業訓練コースで、実践的なスキルを身に付けられる仕組み（訓練終了

後、その企業に就職のチャンスもある） 

４  新たにチャレンジしたい仕事を副業で行い、実務経験を積むことができる仕組み 

５  ひとり親を積極的に採用している企業の情報や、そうした企業と出会える場 

６  就職に関すること、健康や育児のことなど、困りごとをワンストップで相談できる窓口や支援者 

７  その他（                                                      ） 

８  特にない 

 

問35.資格取得によって日々の生活や就業先でのやりがいなど気持ちの変化はありましたか。（あては

まるもの全て選択） 

１  講座を修了（試験に合格）したことで、自信がついた 

２  仕事にやりがいを感じるようになった 

３  子どもに良い影響があったと感じた（例：親の頑張りを見て子どもも物事に前向きに取り組むよう

になった） 

４  特に変化はない 

５  その他（                                                      ） 

 

問36.高等職業訓練促進給付金制度を利用した感想・要望・意見などお答えください（自由記述） 

 

 

 

 

 

 

 

アンケートは以上です。ご協力ありがとうございました。 


