


はじめに 

 令和４年６月に成立した「児童福祉法等の一部を改正する法律」（令和４年法律第 66号）

において、市区町村は、「子育て世代包括支援センター」と「市区町村子ども家庭総合

支援拠点」の設立の意義や機能を維持した上で組織を見直し、全ての妊産婦、子育て世

帯、こどもに対し、母子保健・児童福祉の両機能が一体的に相談支援を行う機関として、

「こども家庭センター」の設置に努めることとされています。

 本事業では、全国のこども家庭センター職員のみなさんが、センターの設置・運営に関

して、あるいはセンター業務を行う上で感じるお悩みに対して、実践のポイントとなる

点を取りまとめた実践ポイント集を作成しました。

 本資料は、この実践ポイント集の付録として、アンケートにて承諾を頂いた市区町村に

て実際に活用されているサポートプランの様式を掲載しています。

 サポートプランの作成やその他のこども家庭センターにおける業務のポイントについ

て知りたい方は、実践ポイント集本編もあわせてご確認ください。
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袖ケ浦市









                       作成日：    年   月   日 

 

 

 

【 課題・今後の目標など 】 

 こども 保護者 

気になること 

心配なこと 
  

希望すること 

 

なりたい将来のすがた 

  

一緒に解決を目指して

いくこと 

全体の目標など 

 

【 今すぐ取り組むこと 】 

短期的な目標  

こどもがすること 

・ 

・ 

・ 

家族がすること 

・ 

・ 

・ 

支援者がお手伝い

できること 

・ 

・ 

・ 

今後利用する 

サポート、頻度・時期 

（裏面を参照） 

・                        （    年  月 開始予定） 

・                        （    年  月 開始予定） 

・                        （    年  月 開始予定） 

 お名前 生年月日 （年齢） 続柄 所属等 

保
護
者 

 年  月  日(  )   

 年  月  日(  )   

こ
ど
も 

 年  月  日(  )   

 年  月  日(  )   

 年  月  日(  )   

 年  月  日(  )   

お子さんの健やかな育ちをご家族と一緒に私たちもサポートしていきたいと思います。 

そのため、お子さんの希望が叶うよう、このサポートプラン（えだっこ・ふぁみプラン）などを

使いながら、お子さんやご家族と一緒に考え、お手伝いしていきます。 

〔 裏面に続きます 〕 

えだっこ・ふぁみプラン 











【利用できるサポート・事業】 

内容 おすすめ 
の事業 

松戸市の子どもや保護者（妊婦）のサポート・事業 

保護者（妊婦） こども 

生活の状況や環境を整えたい □フードバンク □生活保護

□就労相談  □通訳派遣

□児童扶養手当 □就学援助

□出産応援交付金

□自立相談支援センター

□子育て応援交付金

□こども食堂

□奨学金

□自立支援ホーム

家事・育児負担を減らしたい □まつドリbabyヘルパー

□養育支援訪問事業

□ファミリー・サポート

□障害ヘルパー

□ベビーシッター

一息つく時間を作りたい □ショートステイ

□一時預かり事業

□病児病後児保育

□こども誰でも通園制度

□ショートステイ

□児童館・子ども館

□中高生の居場所

集って交流したい 

 

 

□マイ・サポート・スペース

おやこＤＥ広場、子育て支援センター

□子育てサロン

□まつどDEつながるステーション

□放課後児童クラブ

□児童発達支援施設

□放課後等デイサービス

□児童館・こども館

□中高生の居場所

□こども食堂

勉強したい 

 

□養育支援訪問事業

□ペアレントトレーニング

□ママパパ学級

□赤ちゃん教室

□離乳食教室

□学習支援

□スマイルプログラム

□放課後KIDSルーム

□ほっとステーション

□ふれあい学級

相談したい □妊婦訪問

□妊娠8か月頃の面談

□乳児家庭全戸訪問

□産後ケア

□子育てコーディネーター

□児童家庭支援センターオリーブ

□保健福祉センター

□市民健康相談室

□親子すこやかセンター

□婦人相談（離婚・DV）

□ひとり親家庭相談

□基幹相談支援センター

□外国人相談

□就学相談

□不登校相談

□いじめ相談

□子ども家庭110番

□千葉県柏児童相談所

□千葉県東葛地区少年センター

□こども発達センター

□こども相談窓口

□児童家庭支援センターオリーブ

□スクールソーシャルワーカー

□スクールカウンセラー

□千葉県子どもと親のサポートセンター

□青少年相談（常盤平児童館内）

□ＳＮＳ相談＠千葉（中高生用）

□まつど地域若者サポートステーション

□ほっとねっと

□ヤングケアラー相談ダイヤル

振り返りを踏まえて 
内容の見直しを一緒考えましょう

お子様や保護者（妊婦）の

方のご希望は叶いました

か 

できたこと、変わりがな

い、悪くなったことに思い

当たる理由はありますか 

衣食住の提供 

現金給付 

家事育児援助 

レスパイト

一時預かり

交流スペース 

通所型サービス 

養育力の向上 

学力向上 

相談先 

次回お会いした際に、右のような
ことを一緒に考えたいと思います 





裏面は妊婦版と同一



サポートプラン（学齢期）

私たちは、○○○さんのすこやかな育ちをご家族と一緒にサポートしていきたいと思います。 
そのため、○○○さんの希望が叶うよう、この「サポートプラン」などを使いながら、一緒に考え、お手伝い

をいたします。 

こどもの名前  こどもの状況 
ご家族の名前 

作成日：R 年 月 日 
こども 保護者 

気になること 

希望すること 

こども・保護者・支援者が一緒
に解決を目指していくこと。 

今すぐ取り組むこと なりたい将来のすがた 
目標 

こどもがすること 

支援者がお手伝いできること 

今後利用するサポート・事業。 
頻度・時期 
次にこのプランをご相談する時期は、R 年  月頃を予定しています。 

困りごとや気になることがあれば、いつでもご連絡ください。（月曜日から金曜日 9 時から 17 時など開所の時間帯） 

担当：〇〇〇市こども家庭センター 名前              （児童福祉機能の担当者） 

連絡先： 

切れ目のない支援のため、関係機関とプラン内容を共有することについて同意します。 

（こどものなまえのしょめい）    （日付）  年    月    日 

（署名）   （日付）  年    月    日    

※ご家族の欄は、今後ご家族になる予定の方
も含まれます。また、記載が必要ではなく、必
要時使用する欄です。

みやま市



サポートプラン（学齢期）
内容 
（○○したい）

おすすめ事業 
サポート・事業 利用する 

時期・頻度 
団体名・連絡先 

こども 保護者 

ご自身・ご家族
でできること 

生活の状況や環
境を整えたい 

☐

☐

☐

☐（ ） 
☐（ ） 
☐（    ） 

家事の負担を減
らしたい 

☐

☐

☐（ ） 
☐（    ） 

一息つく時間を
作りたい 

☐

☐

☐（    ） 
☐（    ） 

集まって交流 

勉強したい 

まずは相談した
い 
発育・発達につ
いて 
心身の健康につ
いて相談をした
い 

その他 
☐（  ） 
☐（  ） 
☐（  ） 

☐（    ） 
☐（    ） 
☐（    ） 

区分 現状 課題 できていること 
学業・
就職 

通学 

健康 

居場所 

家族の
関係 

経済的 



守谷市









涌谷町





【未就学児等（こどもと直接話をすることや、こどもが自
分の思いを言語化することが難しい】







事業名 内容 利用時間等 担当課 電話

子育て支援班

健康づくり班

涌谷町子育て支援ガイドブック
「みんなで育てようわくやっこ」

涌谷町の子育て情報をまとめた冊子をお配り
しております。ホームページからも閲覧及び
QRコードでの取り込み可能です。

町内の子育て世帯等へ配布 子育て支援班

まちかど保健室
どなたでも、学校の保健室のようにふらりと立
ち寄れる「心の休まる場所」です。

月第2・4日曜日9:30～15:00 代表： さん

わくわくこどもカフェ
（こども食堂）

涌谷町の子どもから高齢者まで、みんなが集
まり、世代間交流を深め、一緒に楽しく食べた
り遊んだりする場です。お譲り会もあります。

月1回 日曜日 あんだぁも

利用者支援事業(基本型)
子育て家庭や妊産婦が様々なサービスを円
滑に利用できるように、相談や情報提供、助言
等必要な支援を行います。

平日9:00～16：00
（祝日、年末年始は除く）

さくらんぼこども園

産後ケア事業
産後のお母さんが、助産師さんから、心身のケ
アや授乳相談等を受けることができます。

相談後に調整 健康づくり班

乳幼児すくすく相談

乳幼児期の「言葉や発達が少し遅い気がす
る」「育児の仕方に自信が持てない」など、お
子様の成長や接し方で気になることを、心理
相談員に相談できます。

平日8：30～17：15
（祝日、年末年始は除く）

健康づくり班

乳幼児一時預かり事業
保護者の方に用事が出来た際など、０歳６か月
から２歳のお子さんを一時的にお預かりする事
業です。

月～土（祝日は除く）9:00～16:00
（7:00～18:30まで延長利用可能）
※認定こども園こどもの丘開所日

子育て支援班

子育て支援センター
（子どもの丘子育て支援センター）

保護者とお子さん（未就学児）が自由来館し楽
しく遊べます。子育て相談や情報提供も行って
います。

平日 9:00～12：00
15：00～17:00

子どもの丘
子育て支援センター

子育て支援センター
（さくらんぼこども園）

お子さん（未就学児）と保護者が遊べる「なか
よしルーム」を月１回程度開催しています。

月1回 10:00～11:00 さくらんぼこども園

エプロンおばさんと遊ぼう広場
子どもたちの自由遊び、エプロンおばさんによ
る手遊びや歌など行います。

月1回（木曜日）10:00～11:30
涌谷町

社会福祉協議会

子育て支援班

健康づくり班

おひさまスマイル
親子で楽しめる企画、託児付きの親のリフレッ
シュ、学びの講座を開催。

月1回程度（不定期） 代表 さん

ファミリーサポートセンター事業
（わくや地域子育て応援団）

利用者と協力者がそれぞれ会員登録し、お子
さんを預けたり預かったり、送迎したりする相
互支援サービスです。

1時間単位で希望する時間 子育て支援班

子育て短期入所生活援助事業
（ショートステイ）

保護者の方に病気や用事が出来た際など、０
歳から１８歳のお子さんを一定期間お預かりで
きます。

1日単位で7日間まで（原則） 子育て支援班

障がい相談やサービスの利用等
子どもに障がいの心配などがある場合、相談
に応じて適したサービスにお繋ぎします。

平日8：30～17：15
（祝日、年末年始は除く）

福祉班

わくわくデリ
（NPO法人アスイク）

食品等をお届けしながら訪問し、保護者の方
や子どもの相談に乗り、状況に応じて子どもの
学習支援等も行います。対象世帯の制限有。

2週間に1回 月に2回程度 子育て支援班

放課後学びサポート事業
(NPO法人アスイク）

学習サポーターによる学習支援、各種体験講
座への参加、進路や生活相談等を行います。
対象者に要件有。

1週間に1回 放課後 子育て支援班

わくや子どもの心のケアハウス
「コンパス」

登校に不安のある子どもたちが安心して過ご
せる場所です。学校に向かう体力づくりや心
のケアを含め、学校と連携しながら学校復帰
を目指します。

月～金 9:30～16:00
(水曜日休み)

コンパス
代表： さん

学び自立支援室「わっはっはぁ」
集団生活が苦手、学校に行きたくない等、一人
ひとりに寄り添って、学習意欲や集団適応能力
を身に着けるお手伝いをします。

土 日 代表： さん

児童扶養手当
児童を養育しているひとり親家庭などを対象
に支給されます。ひとり親家庭の生活の安定
と自立を促し、子ども福祉の増進を図ります。

特別児童扶養手当
障害のある20歳未満の児童を扶養している保
護者に支給されます、障害のある児童の福祉
の増進を図るものです。

母子・父子家庭等医療費助成
母子・父子家庭の医療費を助成します。所得制
限があります。

涌谷でわくわく サポート事業・サービス

平日8：30～17：15
（祝日、年末年始は除く）

子育て支援班

平日8：30～17：15
（祝日、年末年始は除く）

妊娠、出産、子育てに関わる相談窓口です。
保健師、管理栄養士、歯科衛生士等が話を伺
い、相談に応じて寄り添います。

涌谷町こども家庭センター
「わくやっ子センター」

養育支援訪問事業(相談)
子育てで悩んだり、困ったりした時に、保健師
が訪問し、具体的な相談に応じます。

平日8：30～17：15
（祝日、年末年始は除く）

児
童
期

手
当
・
助
成
関
係

妊
娠
期
～

産
後
・
乳
幼
児
期

乳
幼
児
～

児
童
期

【それぞれの様式の裏面に掲載】




